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།དཧྟཾ་ཊང་གཡུས་ཨི ; +` །བད་ང་། །སལ་པར་སྟེན་བའིམ ་ཡང་བཞུག་ས 





༈།  །ནྩྱ་རི་བླཾ་ཡ། ཁྱབ་བདགྲ་བམ་དམ་བའིཞབས་ལྱ་ཕག་འཆལ་ཞིང་སྦྱབས་སུམཆིའོ། །དཔལ་། ནབདེཅེན་་་། 
འྱགརམེདྷ་ཕན་ཅིག་ཕེས། །ཡེནསྣརམ་དག་སྟོད་ཉིད་གཉག་མའི་དངོས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་རོམཉམཆོས་ཉྱི་བུ། གི་་བས་ལྟཏ ། 


ཊགུསྱ་ག་འཚོལ། །མུནི་ཡི་ཟདྱ་ཧནྱ་སི་འབོརལ་དག་དངམ་དག་གངའ གང་འཇུལ་སྣ་ཚོགས་སྟེནསདབདེ་བཅེན་པོ་གཅིག་བའི་་ 
ཉམས། །གསུང་ནེ་མི་འགག་ལན་ལགྲ་དུགཅུས་དང་དང་དེས་དོན་ཐེག་གསུམཆཚོས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྐོར་ཀང་གཞོམ་དུ་མེད་བཅྙ་དའི་་ ངོ 
་ ཱ ༄། །ལབ་ཆོས་མནང་གྱར་མཚོ་ཡི། །འབུང་གྷན།འཕགས་པྲ་ཀླཛེ།། 












༄ཨ། །སུངསཧསྩར་དན་ལས་འདསནས་ལོ་སུམ་བྱས་དང་སུམཅཱ་རྨ་དུག་ལོན་པན་པོན་པདབཞེད་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུང་དོ། །དེའྱར་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་ཏའི་ཕུ མྱསྤི་ཧྒོད 
ཉཾད་ན། ཡང་བྲམ་ཐེ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དདསུམ་བྲམ་བེ་སྤངས་མ་ཕུན་སུམ་ཇོགས་པ་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཇུང་ཤོས་ནི་བྲམ་ཐེཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཝ་ཀའང་རཾག་གནསམང་པོའི་པ་དོལ 
| སྟ ་ྐག་པད་ལྔ་འཁསང་གའག་གོ། །དེའྱ་ཕིྩྱ་ཧལ་པོམ་ཧཱ་་ལས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སི་ཞུ་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པས་བསྟེན་ཏེ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་རྟཱམྲགིན་གང་ཟག་གཅིག་ཅར་ 
ཝཾ བའིརིགས་ཉན་འདུལ་བའྱི་པིར་དྲུ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའེམགོན་ཕོ་ཞེས་བ་བརྩ་སུར་པ་དེས། བསམཔེངེན་ལོའི་དོནྱ་བ་བན་དགོངསནསམཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལའི་སྦུལ་པྲ་བམ་ཐེམོ་བཞི་དང་་ 
ཡདའམཁནམ་ཞིགྱ་སྦུལ་ཏེ། ༤༣༦༧ ༣༥ །དུས་དེརྲ་བམཟེ་སྐུན་ལསྱད་མོས་ཚལ་དྱུ་བོན་པན། 
བམ་བེ་མེ་བཞི་སྣང་ནས་སྦྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཤངནས་འོད། གད་དུ་འཕྲོ། ད་ལྟའི་བྱེད་དྲིས་པན། གངནས་ཁྱངམ་འོངས། གདའད་ཡི་འགྲོ། ཅི་ཡདམ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། རིགས་དྲིས 
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པས། བམ་ཟེ་ཡིན་ཟེད་ སརིགྱ་བེད་བཞིཐོགས་མེ དུ་སྟོན་ཏོ། །དེདྷ་ནམས་ཧིས་དབང་དྲུ་བར་དུང་དམ་སྨྲས་པས། དུད་ཐེར་བ་དང་། ཕུ་པོ་བ བཟཟེ་མོ་པོཞི་དད་འགོགསནས་སོདབས། 
ཅོ བུཧུ་ ྭ གས་བྱརྱབཔ་་ཤམདསམ་ཞུས། ནོ །དདྲནམསི སྒ ༣ ༣༡༅༅༠ རའ: ༤ ལ་ ཏུ ཅྱུད་ 
༩ ནས། ཐོས་བསམ་མཛ ་པས་ཤེསྱ་པརིག་པའི་ པབ ཞས་མཐའ་དུག་ལ་ཁས་ བགོ བམཐེ་སྨཱ་གཅན་འཛནཅེས་བདདྲ་གགས་ཤིད། སྨེབ་དཔེནཀླུ་ ླསུབ་ལ་སོགས་ 
| ཅཱ པའེ འིམཁན་པོ་ཡད་མཛད་ །རེ་ཞིག་གིཚྲ་པམ་ སྦུརཞིང་ཐུ་བསངས་ལྱ་འོན་པས། སྔ་ནོཡབམ་ཟེམོ་བཞི་ངད་བུའ་ཏི་མཁན་པོའི་ཚདྱ་བུར་ནསཆདགལ་བད་ཞུས་པ་་ 
རྗཾ ན། ་པད་མང་། ། ཁབས ི་ོ རད འཁུངས་ཤིད་བདེ་བའིམགོཿ པོ་དད་མཇུལ་བརྲ་ལུང་བསྟན་ཕ་བཞིན་དུ་མངལ་་ 
ཞྒཐ། དེས་བྱིན་གིས་བརབས་ཤིང་པད་བསྟན་བཞི་གྲོད་ཁྱེན་འདེའི་དབུསན་སྤུལ་པའི་མདའ་མཁན་མོ་དུར མོདུམ་བུ་བཞི་དད་ལན་པའི་མངའབེད་བཞིང པོད་ཅོ། དེར་སོད་དང་འགོ་བམང་བོ་འདུ་ འདུལ་ 
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{ ཧཱཾ ཤིང་། རྒྱ་འགྲེལ 


,།བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆགརུ་དམདས་དེ་ཧ།ཁོན་ལས་མ་བྱང་བ་དང་། གཞན་གཉིས་ལརརའགེལམེད་པ་དག། སྲུབཅེན་མིང་རས་ཙིས་དམངས་དོཧ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛདནས་གཞན་གཉིས་ལ་་ 
2 ¡ སམ་ད་པའིརྒྱམཚན་ནུ། རྗེ་དསཆུད་པསུརྒྱ་གརདུ་དམངས་དོ་ཧ་གཅིག་པུལསམ་གཟིགས། བོད་ལ་ཧོན་དུས་པལ་པོ་ཨམུའྱི་ཕུག་དཔེ་ལ་གསུམ་ཞཱ་འདུག་པས། གཞུན་གཉིས་དུ་མ། 
|]  པལ་པོས་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་གསུད་ཞེསྲ་བིས་ལོད་བེད་བ། དེ་དགའི་ཆོས་སོང་གི་ལས་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་སྟེ། གླིདཊེཀྐ་ནོཛིག་དེལི་འདུག་ཅིད། དཔེ་ལ་ལར་མཛད་བྱང་དང་རྫོགས་ཚིག་ 
€ གྲུབཟིན་པའི་རྗེས་སུཚིག་དེ་བྲིས་པ་མཐོད་ཡང་། མི 


༥ མིགསཔ་དགུ་གིས་བུས་པའི་ཞལས་བཏགས་ཡིན་ན། །གཞན་ཡད་བསུན་འྱ་ཐརདཀརཆག་རུདཔེ་དཀོད་བཡད་པོལ་ཆེད་བསམ་བྲིས།་ 
མེད་པས་གྱཞུདྷ་ནམ་དག་མིནན་ནྱི་ཧ་གཞུང་མིན་པ་ཏ་ཅངམངཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེསན་གཞུང་གསུམ་ཀ་ལྱ་ཧ་གདྦ་པགནས་བསྣམས་ྱོན་པའྱི་ཧ་དཔེ་ཡོད་པ་དད། བར་ 


| ° ཕུ་བ་དང་གཙདནག་པ་སོགས་སྔེན་གྱི་མཁས་པམང་པོས་གཞུང་གསུམ་ཀཛོང་མར་མཛད་པ 'འགྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་རད་བྱང་པ་སེགས་ཡེཤེསཀྱི་སྤན་ལྡན་རྣམསཀྱིས་ཀྱང་གསུམ་ཀ་ལ། 


། འགྲེལ་པམཛདལ མཏི་པཊ་ཆེན་དང་རེ་ཡིད་བབད་རེ་པ་སོབ་ ་ ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཡེདེས་པའི་ སྐ་མ་འཛིན་དགོས་་ 
ཇ] ཏར མ་དམ་པ ཐུ་སཅི་མཁམ་པ འབག །ལདི་བཞི་རྩར་ལོན་པའ། མཿ སཔ གནས །དགེ་” 
-ླ སྤོད་དཔལ་ལྲ །ཞེས་གགས་པ། །ད་མིད་ཀུ་ཞེས་བོད་པསྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའྲི་ཧ ` འི གཏུ དིར ༢ ཤིདྲལག་པརབ་པཅ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ 
༧ དེ་འགོའོ། །ཞེས་ཕུའ་བསྟནཏེ། | ་ ྱུརཙ་བཞེ་ལན་པན། ལྟེ་ཕྱོགས་པེ་ཏའི་ཡུལ་གྱ ཆེ་བ ས་དབཏུ་ཐུང་ཧེ་སར་ཧཱིད་ཙི་མཁནཔུ 
ཡིན་ལ། སྩྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྩངས་སྟཾ བཡདའ་བས། སའ ་་ ཅུང་བདྲ་བུ ལརྱསདནས་དཔལ་མིལེལ་བཞུདྐལམ། 
།སྔེན་གྱི་ཟླ་མ་དངམཇལ་ཏེ་ཆོས ི་ོ །་ནི་མཁེན་པ་དད་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཕུལ་དྲུཛུང་། བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་ཐིསརྒྱ་ཚེ་ | 





















།དྲིན་ལས་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་ནས་སར་ཧཆུང་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ལ་སློབ་ ཅོརྩོ་གིས་གནས་འདི་ཉིདན། དཔལ་གྱིརི་དད། སེམས་ 
ག་འ ཀཀ ེི དྣརནདེཾེཾིྲིྲིྲཉྲཾྣྔྭྲེིེི ཝོ 
ྷ གཉིས་དང་ལྷན་ཅིཀཏུ་སྩོད་པ་མཛདཅིང་འགྲོ་བའིདོནདུ་དང་སང་གི་བར་ད་བཞུགས་སོ། །དེའི་སླབམ་མེདྲིཔནི་འབར་བའི་གཙོ་བའྱ་མུལ་པ་སྟེ། དེནི་ཡུལ་དྲག་ལའི་གྲོདཁྱེར་ཛ་ཀནི་ཀའི་གཙང་ 
1 ཁངནུ། ་པབྲ་བ་བེནགུ་དང་ཡུམ་སའི་རི་ལསྲ་སསྟ་ཏྷམཞེསྭ་བུ་བར་འུངས། དབུང་ལོ་བྱང་གཅིག་ལོནནསྲ་བཟབེ་ད་ྭསུ་གཅི་ག་པའྱ་སྨོདཔ་ལོ་དྭུ་མཛོད། ཁྱིམནས་བྱང་བའིདུསཕུ་" 
སགསྦ་ཅི་བསྟན་བཅོས་དང་ི་གྱུབིད་ཐམས་ཅད་ཐུགསསུཅུད་ཡོདདོ། །དེནས་བུརྙི་ཏའི་ཡུལ་དུ་ལིང་ག་དེ་ཝ་ཞེས་པའྲི་སུ་མཁན་ལ་ལོ་གཅིག་གི་རིདྱ་ས་གསནནསཛཱརོ་པའྱི་སན་སྔན་ཅོད་པ་ལ་ 
ཧྱོན་པསནྙཱ་རོ་པརྒྱལ་བན། མི་ཏྲིས་ནཱ་རོ་པ་སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་སྟེ་དབང་ཞུས་པའེཚེ། གསང་ རིག་ག གིིསོགས་དྲགས་ཅིགཞུང 


༄༅། 


15 











ཐ༅ །གཅིགརྒྱད་སྱངས། ཚོགས་བསགས། གསོལ་བ་བརྟབ་ཕསརྤི་ལམདཱུ་ཕུདམེད་གཉིས་བྱངནས། ་ི་ཏལྷོ་ཕྱོགས་རིབོ་མཏི་བྟ་ག་ལར་གུརུ་སྭང་ཧ་པས་ཇྲེས་སུ་འཛེན་པརའགྱུར 
རཾ། །དེར་བཞུད་ཏིག །ཅེས་ཡུང་བསྟུནནས་དཔོན་གཡོག་གཉིསཅྱིསླ་བ་ལམ་གཅིགཉ་ཛོང་དཔོན་བིན་བྲང་དང་འགོགསནསཿནོ་ནོ། །དེར་ོང་དཔོདན་དེ། འདེན་པར་ལྲ་གོངམེད་པསྱརགསལ་ 
ཁིརཟེརནཱས། ལིཇ་པས་འཐུས་ཁལ་གོས་བྱ་འརཏྲི་རིན། ཅུ་བུསནུ་་ཙོས་ཁ་ཡ་ཡངཔོ་བནལྱ་ཉིན་པསྦ་ར་ལླི་རེངདཏིན་དངལནལ། མཆོད་བདདྱ་བོད་ལམ་བཏུབ། ཞག་གྲགུམ་"་ 
° བཞུགས་པས་རི་ལམན། རི་བོ་མཉྲི་བ་ག་ལ་དབུསམཐོ་བ། མཐའ་དམའབ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུསན་སརཉཾ་པནལ་འཕྱོར་མ་གཉིསྤ་ཅིས་མཐའ་བརྟེན་པ། འོད་མའི་གཞུ་ལ་ཕག་པའི་སོད་ཁོག་ 
སྨད་ཁོག་བཀལ་བཞིག་དཔམཇལ་བརྡ་རི་སནསཔོན་ཙན། རི་དེའྱིས་ཡངས་གསན། ལེ་དིས་ངགོངས་པསཛད། ས་ཧ་ཀ་རས་བསོད་ཡོོམསྱ་བསཔས། ཚོང་པ་ཞིགྲ་བེདྨ་བདས་ཐེར་བདོས་ཏེ། ། 


ལཿ 


རིཕོནརྷི་ཿག་ལྷལོ་ཡོགས་སུ་བཞག་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་བསྐོར་ནས་འབོ་བ་ཡིན། ཟེར་སྐད་པ། གཡོག་གིཿ་བུརུ་ལ་བཟླས་པས་དགེསནས་དཔེད་གཡོག་གཉིས་ཚོང་པའི་གསེབྱ ཞུགསནས་ཕྱིད་ཏེ། ཁིར 
















ཁེའི ར་མ གས་པའི་ནངནསམ་ངའ་བདག་མར་པར་ཆོས་འདིེ་ཨིགས་པར་གསན་ལོང ང རར ཉམས་སུ" 
±: གཞུང་གཡུམ་པོལ་བྱལ་དང་འ སླར རལ རད །་ དཱ 
ས་ལ་ཞས་ེཅིདགོས། ཤས་སོགསྨ་མ་བཞིནཔར་གྲསངས་པལ། བདནམ་ཅིས་འཐ་བསཙིདགེ་བཟད་ འདུས་བས དགེ་བ དཔྱཅད་དངའྱས་ར་དུ་དོགསནས་མི་གསང་བད་གསོལ་བས། ཅུང་ཟད་ 


¦ 77 ཨེ 


གྱི་བརྒྱད་པ་ཟིན 
འང་ཡོད་ལ། བལ་ཡུལ 










རཾ 
` ཕ་དེས་གྩེ་བ་བདུན་པའེ་ཐོད་པ 


གུམ ་གཡད་ དད ཝའ 


་ཱ གེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཐོ་བརྩམས་པ། རིགས་ལའི་མཁའ་འགྲོས་བཟློག་ནས་དངུ: ཧ 
བླ་ཏྲཕུལ་བ་སོགསྤ་གུབཏུགས་ཧཱངམང་དུ་བཿན། དངོས་ཅི་ཕོབ་མ་ཨཾ་སཱ། རས་ཆུང་། མངའ་རིས་བྣནམས་ལས་བྱཧད་པ 
སཔ ན་པ་དངྩ  ས་ཁངྱ་ཧཱ་ཆེད་བྱང་ངོ། །དེ་ལ་བལ་པོ་ཨཨཱས་གསན་ནས་དེ་ལས་མཆེདཔ་དོཏ་བ ལུགས་སུཐྲགས་པ་དར། རྗེསུ 
རཿ སླ པ། སཱརིས་ངོ་ཱན་སིས་གསནནས་གོ་ཤུལ་བ་ལས་བྱ་ཆད་དེ། པར་པུ་བས་དོ་ ར་ཤསྦམ་ི་ལིག་ཆ་ཆ་ལག་དང་ 


། སུད ནྟནོ་ 
ཨུགྲགས་པ་དང་ཡུགས་གསུམ་དུ་ངར་བ་ལས། སྔའི་སཇོ་སྙན་དངརས་ཆུང་བར ས་གསནནི །ནེསནའི་པྱ་ཧུད་ལྷ་པགནནས་བལ་པོ་ 





པྱམ 
ཞེས་ཇེཝསཱ་གདམས། བམྱེ་ཧ 


--~~----༨༤༨༡༠༤༤༤༡༤ 


ན་པའིལམ་ཁརནགསྲབོདད་གང་ཆེན་དངདག་མུ་ལྕུ་བུརབ་བིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བཟློག ནན་པ་ལརནྭ་༡སནས་མཛོད་པས། འདིགཏེནྱ་གིམཁའ་འགོ་འགས་དུག་སྤུལ་དང་སེང་། 
ཟློག་ནས བུ་བུ བུ ཿ དཱ དབ་ཞ ལ་བམ་བདགོ་ཕའའྲ་མཁ 






ད 









།ཊོ་ོགས་ཕགོནདཔའཞནཆད། ཀཀ ྲིསབྱ་གནདམན་བཞིགྱབངནས་ཤེག ཀསོ་ 
ངད མ །དེའྱི་སེེབམྲ་གུ་ཤུལ་པནིའྲབུ༔ ངས་ལུལྦ་གཤུལ། རབྲ་གགས་པ། བུ ་ན་ཆུ་ ཤེ དེའང་མརིས་པརོ་སྙམསྣ་ཝུམ་བུལ་་ 
བཆེད་བོའི་ 

¡ 







ནྒོནས། ཁོང་གདགོན་བའི་ཁང་རཞིགྱཏ་བཞུགས་པ། ས་གནང བྱུདནས་སྦྱན་འདྲོངས། དོ་ཏབཅུདཔའི་ཐདསྒུ་ལ་གཟིགས་ནས་"”པ 
འ འི་གསྦ་འདིས་ཤེ སསམ་གསུངས། ལ་གྲངས འའ ཨྱིགསུངསན་ མས་ས མཐུར་ལ་ཞུ་དག་ཁངམཛད། གཞུང་གདཱཌོ་ས་བག་དང་བཅས་བ་ 
“ མུཔུས་ པཾ གསུངནས་སིངཔ་དྱྱའདཔ་བཛན འྱིྲཡསབབས། ག་ཀ ཁུ ལྤཐ་དུསཛགས་འདི་ཙུམནརུབོའིརྱ་བོན་གསུངསནས་བཞུད། དུསཆས་དང་མྱདན་པལྱངཱ་ 
ཌོ བོརིར་མཇལ། ཐེཚོམ་སེལ་བ་སོགསཞུ་གཏགས་དགོས་པྭ་ལགམ་ཡུས་བཙང་བར་མཛད བར་ག་ས་ ་ོ ནི་འཐུངས་ཡུལ་གཡོར་པྲོ་བ། རུས་རན། མཚན. ཟྲ་གོས་སེང་ 






(ཧད བི ཿཱ རཿ ངར ཆིས་དེང་སང་ ཡི 
ན་ཡ དད ས་ི་ དགེར་བཏགས། 
བཟང་སྟོ་ཡོལ་ཡེད 


ཤུ ་འ་ལ་ གནས་འས་ 
ཅིནཅ་ཡོག་པརམྱདདུས མས་བ། འབྲེལ་འཇུག །དབངཆོས། 
ག་པ ་ ཁིགོ། རཾ 


༤ 








༄། །དྡེ་རསུང་པནས་ཟངས་རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་འསུཆེན། སྦེམ་ཐུག་པ། ཀྲམཔ། གཉན་རས་ལ་དཔལ་རངྱ་ཐུང་གིས་གསན་ཏེ། ལྕོཆུས་དམངས་དའིིཀ་གཞུང་་་ 
གསུམ་བོ་ས་སོའིས་བཅདམཆན་བུ་དང་བཅས་བནམས་མཛད་པས་དོཧ་ཀར་ཡུགསཞེས་གགས་ཤིང། དེནསྨ་བམཆོས་དོར་བ། བླམ་སངས་མགོན་པ། ཡཁོད་པ། ེདོན་ལྡན་ཞབས། 
ཧུ བྱང་སེམས་དབལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་བའི་དབང་པཆོསྲ་གགསྦར་མཚོའི་བཀའ་དིན་ལས་བཤད་པལནམད་དུ་ཐོབཅིང་། ཡིག་སྣ: མསྦ་ཀི་མུང་ཡང་ཛོགས་པར་ཐོབ་པས། ལུགས་འདེའི་ 
མཡང་གག་ཅ་།་ི་ཀི་ག་ར་བ་ རྩ་བ 
| དངང་དུགཅུ་བ། ཆེད་དྲུ་བབའི་གདུལྱ་བདི། རྒྱམ་པོམ་དཱ་པ་ལའི་དམངས་ཕལ་པྨ་རམསཀི་ངོརམགུར་དུ་བཞེངས་པ། དོ་ཧ་མཛོད་ཅེསྱ་བབ་དེ་ཁོད་ཉི རྣལ་དུ་མཆོན་པ་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་ཞེས 
པ་དེནི་གང་བཤད་པར་བབའིཆོས་སོ། །དེ་དག་ཇི་ཉུརའཆེདན། གཞུང་འཆད་ཉན་ལའཇུག་བའི་ཆུལ་ཡང་། སླབ་དཔེན་དབྱིག་གཉེན་ཁིས། གང་ཞིག་བདག་ལསཁློ་དམན་ཅེང། །མདཾ་་ 





རྣམསའཆད་འདོདདེ་དག་ལ། །མན་ངགཅུངབད་སྙིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང། །ཆེག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅསཏེ་བསྙད་པར་བྱ། །ཞས་། 
ཟླ ཀ་ གིས ཇིུན་ལས་བསུཔ་ལས། མཐའ་དགཚུལབཞིའ ནསབཆད་བར་གསུངས་ཁྱང་། སཾ ་ 


ཙ ཚོགས་པ་ལའམའི་སམགོངག་གྲི་སོནསའཆད་ལ། གཞན་དགད་དོད་ཅི་ཁིག་དབུབ་པ། དངུས་ི་ས་བཅདཔ། ཚིགགིའབབ་གཉེར་བདང་གསུཿཙི་སེ་ནས་དང། དེང་སདི་སྱིའི་དོན་དང་་། , 
ཱནསའཆདཔ། དོང་ལྟརདུ་ཉམསམྱོང་གི་སྷོ"”ཞ 


ླ ྣཀྲཀྲཀ།  |ནོནོེིེིེནནོོིོ་ 
ཆཱ བེ ད་ དགུ ཟི གི། དྷ ང་ ཧྱ ཤ ྲ 18 
ˆ“ པ་སོད་བཁྲབསུའྱ་སྒནསའཆདཔ་དང་། གསུམ་བདི། དན་པྲདནེདྱསེ་ེདྲ་བདས་ཁ་གོནས་འཆད་པར་མཛད་དེ་ཤིད་ཏ་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། གཞུང་བཤད་པལ་འཛུན་པ། བཤད་པ་ 


ཿ 
] 


ཉིདདགོད་པ། བཤད་པམཐྦདཕྱིན་པའིཚུལའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏྐེ མཆན འགྱུར་གྱིཕྱག་གོ །དང་པོནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྭ་ཧཀོ།ཿཱཱིཏི། བོད་སྐད་དུ། དོཧ་ ! 
ྦ ཛད ཞེའི ་ དང་གར་བའི་གྭད གས་བཅད པཱ དི་ག་ལ འའ དོ ག་ག ཀྭ 
། 4 བཤུད་པདེ་བྱའོ། །དེའངྱ་ཧུ་གརྒ་ཧྲི་ཡུལདུཚོས་འ ཤའིམངལའི་ལྐདབེར་སས་ན དགུང། བྲཀི་ཏརང་བཞིན ང་། །ཨ་ལ་ཐཱཾ་ཤཟུར་ ཆག་པའི་ཀྐད་དང། བི 
' 4 2, ཤཱཿབའྙ་དདདངཀདངགས་བཞི་ལག། རྒྱ་བ ལྟོགས་པ མུལཡིར་བ། སཱ ཡལ་དྭ་ཧ་ཀོ།འཡཱིཏི་ ། དད རན། ངི་སདྱ་པ་བར། 
¦ ` །དབྱར་སྟྙམན། བོད་གངས༔ན་པརྣམས་ི་སྐད་དུ་དོ་ཧ་མངོདི་གླུ་ཞེས་བྱ་བར་ ཀེ་ཀ པ་གང གད ིདདོཨངཔལ་ལག། ད 
།པས་ག་དདུང་ཞི་གཏུམ་བྱར་བརྩཧྷ་སད་དང་སོར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྱྒྱགར་ཛྙོ་ྱོཤས ག་པའིདད་ཅུ་གཤས་བའི་མ་ད། ཧཾཏའིསྐདདུ་ ཞེས་དདློས་གིས་བྱབདབ་ ༥ 







ལས། སྔ་མའིདབང་དྭུ་བས་པནི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པསན་དྭ་ཏ། གཉེསམེད་པསན་དཱ་ཏ། གཉིས་ལརྒོད་པསན་དྲ་ཏ། བདྱ་ག་བས་བོག གཾ བཅོམ་བསནདཏཏཱ། བི 
འཛིནི་ཏོག་པ་གཉིས་སུམེད་པར་མཅོམ་པའོ། །དེབ་ ན་འ ཨག ༦༤ གྱུམའི་དང་དུ་གནས་པ་དེཏིད་རད་དོ་ ཤེས་པ ཡ་་ དུཾ 
སྣང་བནི་ཡངདག་བམ་ཡིན་པའི་ཀུནངྭ་ཏོག་པ་སྟེ་གཉིས་འཛིན་ཨི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དགུ་ལམ་ལྟན ལྕེས་པ་ཐུང་འཇུགུགརྱཆེད་པོ་ཏམས་སུ་བླངས་པས་གཏི་ འཛིན་ཡིདདོ། 
བཅོམནས་འབྲས་བླུ་སུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་འགགོ་བའི་ ན་མཛད་པར་འྱར་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་སུའི་བཞེད་པ་ལ་གཅིག་གིས་གཉིས་བཅོམ་བསནད་ཏ་སི། དཔེརན་མྱིས་པ་དདཐུདཿ གཉིས་ 
ཉལ་བྱོ་བེད་པར་ཤོམ་བ་གཞན་ཞི་གགིས་མཐོངནས་དེ་གཉི་སྦྱི་ཕེང་བའཇོམས་པདྱ་བིདཔ་ལྟར། གྲབུ་བའདིན་གཉིས་འཁོར་བརྡ་ཉལ་བྱོ་བེད་བ་རིག་པ་ཐབསྱི་ཆལ་བོ་དྲེ་་མའིང་ནཡིས་ྟཅན 
པས། གསང་དགས་མམདད་བཅོམ་ྟི་གཉགམའེ དུགནས་པའི་དོད་ཡིནསངས་པ། ཕྱི་མའིདབདདུ་བྱསནས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག །དོཧནི་ཡོངསསུ་གང་བའིདོན་ཏེ། ད་ཧ 
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འ ༢༨༨ ༥༨ 


༦། །འཇོབ་ཡིནཔས། དེ་ཛགས་པས་དོ་ཧ་ཏེ འཇོས་པསྣསད་གད་བྭ་ལ་བུ། སྤེབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ ཡ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙིས་གུང་བསླྲ་བ་ལ བླདས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། 

རག་ དག་ལས ལན ྲྲ་ དམགས ཀ་ག མཛོདནི་གདད ་ 
- ཟདབབར་ཡོག གདས ༤༤ ཀྐ སལ ཡུས་པའི་གནས་ཡི་ནཔས་སམ། ཡདནཚེ་རསྦརུདཔའིདཞེད་པས། མངོདནས 
@ བུང་བའིནོར་ལ་མཛོདདེའི་མིད་གིས་བཏགས ༨ ༨ ་དམདིདབཞན ` ་ ཡག ུད། སོོ་་་ 


ངེ གཞན་ གསའདེདགན་བྱབདགེག་ཉན་ 
ཀི་ཤེནཔ་བཏང་དགིཕྱིསོའི་རྱ་ལ་བུ། ༨ ༢༥༤༢ རལ ་ གས་ཞི དད < 















ཇེ །སྩྱོར་སོགས་©ིསམ་བཅིདས་པར་འྩོ་ཕོགས་པེཏ་ཡུལ་གྱི་མྱེ་བོནམས་ལྔདུག་འཛུན་ཅྲི་གུས་གསུངས་པའོ། །མདོརན་ལཱན་ཅིག་མེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏཱན་མི་ཟདཔའི་གཏེད་ 
མཛོདན་ཚོན་པདེདཔའི་མགུ་རམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བནིམཚནོ་སི་བཤད་པའོ། །མཚནྡ་ཀད་དྲུ་མོས་བའི་དགས་པ་ལ། ཧྷ་སྐད་སྨེས་པའི་དགོས་པ་གསུམ། བོད་སྐད་ཟློས་པའི་དགོས་པགསུམ། 
དས ་་་ ས་ཡྲ་གགས་ཅད། ཆོས་།དས་བཙནཔར་སྣེན་བཞེདཔས། གང་ལསའྱཔར་བའི་ཡུལ་ཙིསྐད་དུརྱསྐད་རྨེས་ིད། སྲེགསངམ་བཅོལ་ 
¡དའ བད ལ། གདགབགྲོག་བཟ། ་དས་ལྕོང་བའི་དེན་དྲན་ འཛ ཆ་ས །གཉིས་པའསྱུར་ཅི་བྱགི། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་དྲྭགུརཔ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལཡོ། །ཞེསཔ་སྟེ། ༣ འིཆྱརྨའ གཞས དབའ ས་སཱེ་སྣད་ དགསུམ་གྭད་དུག བཤེ་པའི་ཆེདདུ་འ དུལ་བའི་དབུད། ཐྦམས་ཅདམྱའནཔ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །བྱབ་དང། མདེ་སྡེའེ་དབུར། ལུ ་བགས་སིཞགག་པང་བཛ་ང་འསོལ་། །ྱབ་དད་། ༣དོན་པའི་དབུད། ཞཇམ་དཔལ་གཞོནཞའགུརཝ་ལྱྱག་” 





| ས་འ 











ླ ༡ ཀང 


„ འཆལ་ལྱེ་བ་བ་ལྕེ་ཙ་བཅེ 





སྲ་སིད་པ་དད་ཐར་བའི་གཞིསྲ་གུབ་བྟཅུགཅིདྲ་བད་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཞི་གའདོད་ལ། དེའི་མདུན་ཤོགས་ཚངས་པའི་ཞལནས་གདུལ་བྲ་བས་ཟེའི་དིགས་ལ་བྟལ་བ་བདག་” 
ཅན སང ག་དུར བེག པ་པ དངས་པ ནད གཡས གེས་ྱཟིན་ཅི་ཞལནས་གྲངའ་བྱསའ་རིགས་ལ་ཏབ་བདག་གཅིག་པརཏ བ་ 
¬ དང་སྙེཾད་ཾ་དབྱག་གུའི་རྩེརམམཚོད་ཏ་ལ་སོགས་བའེཚེས་སྟོན་ལ། རྒྱབ་རྱོགས་དབད་ཕྱུག་ ཡནས་དྱབར་འི་གས་ལྟ་ས་བའདག་ངདཔའཅན་་བ་དྲབདོཔ་ཐང་གསེང་ ཁྱ 
4⁄2 དང་རལ་བ་འངབ་ལ་སོགས་པའི་ ནཅིད། ག [ྱབ་འཇུག་གིཿརཔ་ནས་གདུལ་་དམངས་རེཾགས་ལ་ལྟ་བ་བདགནམམཁའ་ཏྟ་དཁྱབ་པརཏྟ་བ་དང་། སྤོདྐ་པ་གཅིན་བུ་པ་ "ཾ 
ལ་སེགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འདོདད། །དེསན་འདིངདགགྱདརྩ་བུར་པའྲི་མུ་སྟེགས་པའྲི་གབམཐའ་ཡདའེ་བཞི་ལས། དད་པོ་དེགྲ་བེད་པའི་པགས་དགག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྫོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་བོནི། དྭཉིདཅེ་སྭ་བནས་སྲེག་ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། གནས་སུགས་ཅི་དེ།བོན་ཉིད་མི་ཤེས་བའི་བམ་ཟྡེནསས་ཙི་སྱོད་པའི། སྙན་ངག །མཚོད་ཕྱིན། 








ལེ 






, ཤ།དུས་སུ་སྐེ་ 
£ དོར་བར ཅ 
ཟྨན་བར་འ 


།ཅིད། ཅེ་གཅོག་བའྷི་ཝ་དཔའཔོ་གཅིག་པ། ཤཀ ་ 
, ཡང ་ཡབ་ཡུམཐ་དད་དུ་བླསབ་པ་དད། ངོ  ་ི་ 


་ེ་བྲོ་མང་པོ་འདུས་བའི་སར། རང་གི་ལཱ།ཡང་གི་ཿ 


ས་སྒ ག་དེ་ཐོབ་པར་འདོད ད་པོ 
ˆ ཀཾ ྲ༽ིགེགྲེི་ ་ཝ' 


གི 


མ་འ 





དྲི་སས་མཆོག་སོགས་ 
ང་བ་ཁྲ་ཤུག་ལར་ཡབ་པམ 
ལ་བ ྲཾི 
དཔ དྲ ནཱ་ཕྱི་མད་ཐ 


རམ ་ ར་གསུམ་པར་བསྒྲབས་ལ། 
དཟད་སུབ་པའི་ཏགསཔ དབནཚོགས་ཅི་འཁོར་པེ་ གི 





།བང་གི་ཆེད ནས་དེའི་ཁར་རང་ཉིདམཆོངས་ཏེ་ཡུས་༥ 
བྲ གི གདལ་ཡངའ་བོག་ནའ་ྱ་ཡིས་་ 


་གཞན་ཡངམངདོ། །། གེག $ གཉིས་པ 






པདི། 
ཆོས་དང་ནས་ཐ །ལ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་དེནི་ཡང་དག་ཕམ རན ཅིའི་ིང་ཞེན། རཿ དགེ་བའྲི ཁད་པརམི་ཤེས་པར་ཐམལ་པ་ ཤིན གཉིསཔ ག་ད ལཾ 










༧༧ 
༧ 
-2 








བས་མི་གཡེངས་པརྩ་བ་བའྱི་ཕིར་ལིག་བཙྷ་སི་འདུག་པ་པ། 


ཅུགས་ནསས དཔགས ེ 
ཅི དོ །དཀུའ་ཐུབཧྱིཿཁྱད་པར་རང་གྲོལ་བའི་ྱྱིར་དུ་དབང་ བགས་དི་བདདབྷག་པར་ 
འཁོརྲ་བི་སྐདས་དེའྱི་པར་ དམཚཡས་མུཕས་གནད་དང་སེ་བཅགནས ད་བ ཕྱེད 

གས་བཞིརམདོམེ་བཤི་བཏུད།། ༢ 


༣ བ་ལ ང་མ འི་འའཁྲོ་པ། ཤང རྲི ༩ ཊ ཡས་པ ྲ 
འོ བར་འདོད་པྲནམས་ནིལོག པའི་ལམ བརྫུན་པཉི་དུ་ཊ ལ་ཐར་འགྱུར་དོ། ཀཀ ཀདད་་་ གཉིས 





གསུངས་ཏེ། དེ་དགཅ་ཕུགས་ཅི་ཁདཔར་བྲ་པོས་ཟན་མ ཕྩི་བ་ས་ལམ་པྱུངབ་བསྲེགས་པའིཐལ་བ། ཡ་བ་བསེས་པ ཧུ མུསཅད 
པཔ ༢ གག ༼།་ དའི་ནང་དུ་དབ་ཕུག་གི་ཏེན་ལྷིད་སོགས་སེེད་ ལོམ སཾ 


དོ། གདད གསའ ུ 


་ ཨེ་རརྐེནས་ལེནཅེས་༥་ ¡ 


།ེའི་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཕཔྲས་མསཅད་ལྭ་ཁབ་པད 


དག ཁབ་བཇུག་དད་དབང་ཕུག་གི་དབིལ་ 
་འཁོརྩ་ཆི་དབུས་སུ་དད་ཉིདྱ་སིམྲ་གུར་པཿསནྭསྱ་པི་ངོལ་ྱི་སྣང་ 


རསག ིོུ་་་་།།།་་ 





སྙོའོ་པའི་ལམ་དྲེི་ཡངདག་བམ་ཡིན་ཏེ། ཞོཿ པམ་དའི། ཊོས་ཉེ་བརམཚོནབྲ་ཐབས་ཡེདལ། ཟླས་ཉེ་བདཝ་ཚོན་བཤེས་རབ་མེད་པའི་ལམ་འདི་ ༠ འགུན 









སྙེན =÷ དེ་ལྟར་བརྫུན་ཙིས་ཕྲིད་དེ་བདག་སྟོན་པའི་ལམ་དེི་ཡང་ད་ 
ཟླ སྟོན་པ་པོ] ལོལ ¡¦ ལོདཔའྲིར དགཔ ་ 'ཤིན་ལ། སྔད་ལས་སྲང་གྲངསཉུང་དུ་སོངཔ་དེའི་རྡིགཔ་ 
ཧཱི དག ་ ང་ཕ་མ་ རལ སྔར་ཐག་ ་ གས་པས་ལུས་ དས་སུག ངབ། ཕྱཾསརངྒྷུ དཀའ་ཐུབ་ཅིས་ཉམསནས་ཡང་བརྩ་ཐུར་པ་ཡིན་གོ། །བཞི་བ་གཅེར་ད་པའི་ཡུགས་ 
རཿ དགག་པ་ལ ་ཡང་གཉིས་ དངཔོའདན བཅད ད་བཿ ནམགསུཀ་ག་གསུལ ། གཅད ༥ ་ པས། དྭ་དུ། འདོད་་ 
ཐུས ཡམ བདག དགྱི་སོང་དགཞི ནམོ་འདེག སྨགས བདང་ མཛེས་པསོགས་ཆོན་ལ གི དད ་ 
-= བཏིང་ནས་ཐ་བདྩ་བེད་དོ། ། སོ དངྲ་བལ་བའྲི་ཡིར དགྲ ཐི ། ཅིབ ལ་ལ ཐ་བཞར་བདང་ཞུས་ཅིད་ བག བུས་སྱི་བདམར་གག་ལྔ་དཔས་གའགས 






] ཟློ 


།གཡོགས་སུ་གོས་དངྲབལ་ཤིགཅེརཔུརགནས ཀག ི་ོ ་ རྒལ་པོའི་ཁབ་སོགསུཕྱེ་བོའདུ་ 











འེ གོ་བནྡ་རྲུ་བྲའི་མྲང གིང་མྭས་ཐདོམས། 'འགེལས་པའྱ་བེད། ད་ཁ་ སྐབ་ལ་ཡོངས་ཅདབསན་། | 
རཾ ཧཱ འབག་ཏིཟབདྱལ དོ ་ ངེང ་ ་ གཏུལ པ་སེ། རང་ལ་ 
ཀོ་ག་ི ཅུ་ལམ་མ་ཡིནྱ་ཡངའ་ཚེ་བཚོས་མུམི་འདོད་ཅིད། དཀའ་ཐ་ འར གྲུགས་བྷནཏམས།ལེན གུག་པནི། བ་ཡི 


མཿ ཅེས ཞིཆེདདུ་བ ༤ དེ་དགག ། ཐ ར་བའི་ 
ཞོ ི་ོ „རེ དངུ་ དག ་ | 





གྲོལ་ཏེ་གྲོ° ་བརརིགས་སོ། །འདིའྱི་རམཚན ལ་པར་ཕུ་བསྔཅི་དངཝ་སོང དམརཛེན་ནེ་གཅེར་བུད་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པྲའི་ དྲ་ཀིས་སྤུ་བིབྷ་ཝ་བུར་གོ་ སྐེ་སྲི་ད་ྱ། ཁྱིདངཝ་སོགས་ཅིས་ 
ཤྩ གཅོས་མའི་གོས་རྣམ རམདདནལཚ་སོགས་ ཅོནབ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གི་སེམས ཞུ ང་ཡོད་དོ། ླུགལ་བ་འི་ འོ | རབ བམ་རོ དུད་ 
ཤཱ མེད་ཡུགས་སམོབྱ༔ ྲྱམགོའི་མ་མཐོགཔ་ཡངྦ་ཞོལབར་ བངད། །ཆྱབ་དང ༢༦ ྫ་་ ད་པོ་བྱསང་བསྲ་ཐོལ་བརབྱུན། 
€ ནནྱིསྱབད རྨབྱ་དང་གཡག་ལ་སོག སོགས་བའང་ཕོལབང་སཊརོ། །ལ ེཟཔའབ ་ དཔོགས ྱི་ིརྲ་གབ་ཞིན་ཏྲེ་སོལ་བར་རིགས་སོ། །ཅིིཾ 
ཟ། ༈ ༣ དད ཏུཏུག་ར་བརུས་ཌེབབདཅེ་དབུས་སོ། །རིཉས་བ་བདོསནི་ཚཐན་ ད་ང་དབག་བ་ངམངད་སིལསོགས་པསྲབརབདངབྷ་དམས་ལཁང་ 
་ཱ་་ང་ །།གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་བཞི། མདའབསནནས་ ཏེ། མདའ་བསནས་ར་ཧན་རེ། ཏྟ་བན་ ཡིདཿནཡི་མུ་སྟེགས་དྲེ་ནམས་ལ་ཐར་པཐོབ་ 


མ་པང དཔར། མོག་རོ ། ར་ཡིད་ལ བམས བཅད་དེ དམས བ་འད གའའ་ིག་འའདོའ་ཅན་དབབཔའ་ ། 
ལྟ་་ཡེན་ལ། བས་གཆོམ་བཞི་འོད་ནམ་སང་ངབ་ སང་ལ་བགས་པས་མཛོན་པར་འདོདཅི་ ས་འ པའི་ཡེདཅན་ཡིན་པསདྲེ་པད་ཅེས་གསུངས་ལོ། ། 
བཉིསཔཞང་པས་སས་བསྲིརམཏགོམང་པ ཡས་ ཁབ ༢༥ ༥ ཕུ ཐུན་ལོ་་བཛོད་པའོ། རྩ ་ ུ་མནཉདགཔ་བདད འྲབསབུ་སྟགས 


¦ པ་ ནས་གསུམ་ ངི 
གྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ ཆ་ར ' སང་ས འཁྲ་ག་ངོན་ང ིསཅིཞེའ སྒུས ལཾ ཆུ ད 


ཐས་དོན་བྲམ ལམ འྱ༅རཞིང་ཞེས་ལག་ 
¡ །མ་གཞན་ཡང་འདྲེནནོ། ༈བུ་སྟམན། བདེ་བནི་གསུམ་ཏེ། ལས་འ ལམཉམསསྤུ་བདས་པའི་བདེ་བ་དང། འབས་བག་རེད་དདེོ། 

















དགན་ཕིལྷི། བདེ་བྷྱ་ཡང་སིན་ལ་དེ་ཉོདྱ་ཐང་ཡེན་པཡན་བདེ་བའི་དེཉིདནྲོ། །དནོ་རངརིགཔ་ལྱ་བྷསེ། ཡེཤེསྦྲ་གབ༣་ལས། བདེ་གཤེགས་ཊུན་ཱི་ཡེ་ཤེསྒནི །རང་ཉིད་ངོོ་ཉིད་ 
ལག དྲ ི་ གྲྲྲྲྲིིིིཾེེ་ 
ྭ ཧང ཐས་ བམ རྩ་གར་ཅིད། ཨམས་ཁྱ་པ བབས་པ དཔར་ཡུསཙ་དཀཐཔ་ས་ཐར་འབའཞིག་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་དགྲེརལ་དང 
༩  ད འའ. ་་ ནནད་ གསམས ུཔ་ ྒ 
ཤཱ ྱསནས་རྡམ་པ་བརུངབ། ང། དེཿམྦ་སིས མི་འྩར་ལ། ཐོས་བསལ་ལ། ནི་ཐེག་དམན་ དམན་ི་མདོ་སྣ་དང་འདུལ་བ་འཆད་པའྱ་བེད་ིང་ཀ ཀ; 
` ག་ད ོནས་ོཁ་གདདལ། སེམས་ཅས་པ་ཡཉངརེ་བཛིནགཅིག་མམས་ཅྱི་ཚལའཛནཔར་མཐངཞད། དེ་གཉིས་ལས་གཞནདལ་པདག་ཐེགཆེན་སོཔཔངིནདུག་པ་དེ་ 


ཐ་བའིལམ་ 

གོར་བསའམ་འད་ལའཞནཔ་གཏད་ 
ན་དདབཏེན་པ་བཅས་པའི་དབི་འཁོར་མ་" 
རླ ཊི་ཁོ་ོགས། ༅་མས་” 












སོག་པ གཞན 
ཞེན་ཅདཱད གང 






་ྲ ྦ འབ ་ མམ ༥. ཤཡ=་ 

པས ༥ གསྭསངཝ་འབཉ ཏེདཡནྭྷ་མཅན་ད། བྱའོ ལོ་རེ ལནསྭཟད་ལསའདས་བའིས༡ང 

ཤཱ |ཞེས་པའོག་མ་དདཱེན་པདོ། 0 ལཆེདནསཏེཞས་གསུངས་ཏེ།གོདདབདོད་ 

ཀྭ གཅད ཁྱག འའ ིས། ་ འའ 
བེ ི་འམ་དདདགསི་བལ་བ སན་ག་མང་འཛད་བཞིདནས། དུལ དད་ག 









¦ ལོ །བླ་མ་ལ་སངསརྱས་སུམཐོདབ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཡམ་དེ་གཉི དང་བྲལ་བའེ་གད་ཟག་གཞན་ག མྭ་བྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་གང་འིག་སྒོན་པར་བྱེདཔ་འོ་གད་ཐག་དེདག 

| [༢ ག་གས དམཔདེབ་ཤིསགཅགནི་ བབརམི་འགུར་དོ་ དིན ཟླ ང་ ྦ 

ཟླ དག གྲ་ིད་ཅིསཐག གཏུལ དྲི ད་དུབ་ནིོ་བ་ག་དདགྲབ་འཛནཔས་སཔ་ལིནགོ།།བིང། 

! ི་ོ རའ ག་གས ཀོ གཏུང སན གླིད ་ ཞྭ་པེདའ ཙང ལ་ ད 
| །པརགཅགྲས་ྐན་དངདགཞུགས་ས་ཅིད། ལ་དགོས རཾ ( 










ཧི དད ་ གནས་མུགས་ིདོན་དེལམརམ་སོགསཅིད ྷྭལ་བཞོས་འབུལ་བ་ྐོགཔདེ་དག་པངཊིདགཏེ། གནས་འྭགསབཅོལ་དདྲབལ་བདེལ་བཅོས་མོི་དགེ་བསོཿ 
( ཞིགབྱ། རིག་བྱེདཅི་ དབུལུས་སེམས་ལ་གདོང ༨ 


| ཡུ དབ་ི་དཀའ་བ ལ་པབྟནིདགོསསོ། །ླབཆེནཔ་འེནད་དམ་འདོ་བ་དད 
' £ ཆུ་པོ་ལ་ཞུགས་པས རབ་ཐོབ་བམཅ་ ལ་ལ མི་ཐོབ་ འེབ ེ་ལུར་ འེ འ 
༧ གཡེལ་ གསལ་མེ སག ། བགགས ཅེས་བ སག ་ 


\ ིཿ ` དཟད་༅ངམེད་པ་ལ་དགོདས་སོ། །གཉིསཔ་དདྲ་ལགསྒ་ནམ་པརབཞུག་པ་ལ་་་ 
4 གསུམ། དཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལ བསྟན་པ་དང་། སྙཾང་བྭ་ཉིདྱབྲབག་ཙཧྲས་བར་བཤད་པ། གཉིས པང 


་ པས་ག འགར སྱ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡྲ་བལ་ 
ཧན་དང་། 0 ཉྙིདརྡེནས་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཉི་ངཆེེན་པོ་དངྲ་བལབ ི་ོང་བཉིདྱ་ཅང་པའི་ལམ་ད་གུགས་པ་གང་ཡིན་པདེག་ནི་ཐེག་པཆེན། 












ལོ་པརྱ་པཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྭ་བུའོ་ 
ྫ ར་ སིཾིིིེིེིི་ །གཉིསདཞི། 
ལི བདྙནུ་ 


ནི གང་མདནས་གནསཞིས་གུས་ཏེ། རོའི རེ་དེས་གོལ་བརྡལི་འྱསནབ་དེའྱི་པིར་སོད་པིད་ངང་། ཧཱི ཧཱིང་ 

རཿ ིྟྣདཌི་་ 

` ྦ ཕྲི ༈ནརནྫྫྫྫྣྣླ་་ བི་གསལསག 
ཐའརལས་ 

་ ། །དེ་གདྲདའད། ཀཀ ་ 


= ་ 
དྲད 






± 






ཅིས་འཁོར་བའེམཐའ་ལ 
གདགཉདཆམི་གནས་པ། གགས དས ི་ོ ཅེས་གྱས་སསོ། 





༦། །འགག་མེདཟུད་དུ་འདུགཔ་སྟེ། གདངས་འགུག་པམེདཔའི་རལ་སྟིངཛཇེ་ཆེན་པོརགརབདེ་ཉིང་གཤེས་སྒྱེམེད་ཅི་ངང་དུ་ངོས་བཟུང་དངམཚནམ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བལ་ 
ཉིད་ཉིརརེཆུབ་འཇུག་གས། ཧད་ཉདསྟིངརེདབེརལདི་ཉམས་ལེནེསྦབ་སེ།དླེབ་འོད་གདོནཊས། སམས དཔན་ཅགྱསབཛོདག ཆུང་བ པོས 
ས་ཧྷཱདས་པ་དངགནད་གཅིག་ག །དེསན་བུང་འཇུག་གི་དོནདི་གཉིསསྲུམེདཔ་ལྷ་བའི། གཉིས་བྲསབས་པ་པརྱི་བའོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ་ །གཉིས་པསྟའ་པ་ཉིདྲབྲབགཏུ་དཤད་ 
ཡཾ པ་ཡ་གཉིས། བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཕིང །དང་པོ་ལ་བཞི། ཞེན་པ་སྦང་བདགདམས་བ་སྱིར་བསྟན་པ། རྟོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཅུ་བཤད་པ། དེའྱི་ཏེནླ་བ་མ་ལ 
རྭག་ལས་པ། དེནམངོནོད་ཙཱར་པའི་དཔེའོ། །དུང་བོནི། ཧི་ལགསནས་མཐོད་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕི་ནང་གི་ལམ་དེས་མི་བལན་ངི་ལྟ་རུ་བསླ་ཅེན། 


རྫ ཟད བའུ ¡ 
¬ བགངས་རྱར།། དེང་།མོ་ལ།གདེས་བགས། གག་པའི་དམ་པ་མངང་ འོགགའ་བཀཔ་དོན་པོ ཀིག །ཅི་ཅི་བོ ཧེད་ག་ས་ོ་དྲ་ས 











བེལཅབ་དབཏུད ཐའ ྱཅ་ག་ཤས་ 


རུ ་ ཞེས སད་ཐྲལ་ལ། ཧིད 
ས་བམས་ཅདྱ་ཁད་དྷཉིད་ལིནཏེ། དཔེརནཆབ་ ༦ 2 རུ ནནོ། །ཆོས་ཉི 










ཅ༦༣། །དེ་ལས་དོ རྨ 5 «- རྫན ་ །དེསན་ཆོསཉིདལས་་ 

གཞན་གིས ངོ་པར གཡམ་བཅོས་པའི་ལམ་ལ་གནས་བདྲབནོ། །དེ་ལྟརཏོགས་པའིཚུལ་དུག ག་པ་ཡད་དེ་ཡིན། འཛིན་པ་། ། 
དདྲ་ ༦. ཏེ་ནཅྐ་ིདཔརདཔའ དྲ ་ གང་ལས་ཨད། ཟནསམས་ལགྩ་རབགེ། །སངསྱརས་་ 

7 ་ ི་ོ + དི ། དེ མསནད་གོ 2 ་ རད 

ཕྲ རཾ དགས་པ མིབྱས་དགོ། 

སོགས པྱེང བཞེས ཀཀ ངས ངོད ཏེ། གཅིག་པུདེ་ 







ཤེ 







ཙཾ ཐྲམས་ཉདད་ཡིནཏེ། སྤོས་བྲལ་དེ་ལས་གཞནཔའིལམ། 





ར།འག་གཞུན་ཞིགསུས་ཁདཤེསཔརིའྱུས་ཏེ། གཅིག་བདེལས་གཞནམེདཔའེ་ེན། དེསནན་ལའྱོརཔའི་རོགསཔམརམི་དམད། དོ 
༢; གྱིཆོས་ཉི་དའོ་གཅིགརྟོགས་པ་འདི་ ཐ་ལ དརོ། །དེ་ལྟ་ྟཏོགསནཐོས་བསམ་སོམ་གསུམམཐའྱ་ཡིན། མནདགགྱི་བ་བཟདཔས་ཀོགཔ་དེ་ཡིན། འཛིན 
ཧུ དབགས པྱ ་་་ོས ། །འ ༽ ྣིྣིཌྣཧ_༨ང-ངགཝམ བོག 


` 8) ¦ རྦ ། དཱ པ 
ཛུ །ཞུགསཔ།། ཀཀ ཀ་ གཞས་ཡུགས་ཉི་དོན་དེམིམཚོནཔའི་ལྟ་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ 


×» 


ལྟ་བཐམས་ཅད་ིས་གནས་ཡུགསམཚོནཔར་པེདཔ། བོན་ཅང་དེ་ཏོགས་བརྩ་པེདཔ་ནིམཐའགཅཀྱཉླབ་མའི་ཐལ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན 








།བོན་ཐམས་ཿདཙིས་གནས་བཤས་ཏགས་པརྱབ་དདམ་་ 
ས། བླམ་དམ་པསཐབས་གང་སྟནཔ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ 












།པརྩ་བསྐནས་བྣམམ་དགོསནིད། བམ་དམ་ ཡ་གམ་པ་ལ་བྷན་བུར་བའྲི་སི་ཞུ་ཐིདཔདནགནས་ཕུགས་ མི་འྱ་རབས། མཁས་པམདོན་པའི་དྱ་ཧརལ་ཅནདག་གིས་ཆིག་གི་ཇེེས་སུ་ 
དེ ་ོས་ག་ཁོ་འབོ་་འའ རཾ འའ སིར ་ གུ | 
ཌྷ བྱ རུ བྲ་མསནས་འབ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༢ ྲརེིིིི་ གས་ན མལགཔརག་ཡག་གནསཔཤས། མདོནདྲུ་གུར་པ་དནི 
ྦ ུ་་ི་ི་བག་རེགཏ་འཇོལ་གདནཆ འདུག་མོད གཉིས་པྱ་ེ་སཱ་བཤདཔ་ལ་གསུམ། ཞིལྷག 
|གིཆེན་ཞིའི་སྱེན ཐྲ ་ དཔའིལམ་ཉམས་སྲུ་བདྲ་ཐབས། འཆིདྲ་གོལ་གྱི་རམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པེལ་བཞི། ༡༤༨ གྱས དམི་གསྱ་ཧེན་དམན་པའི་སྨོན། རྒྱུའི” 
_ །ཙྱཾནདམནབའི་སྱོན། དེམ་ཐྲགརྱེན་དམནབའི་ཕྱེན་སྤང་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། མདོརབརྟནཔ་དང། རྒྱསཔར་བཤདཔའོ། ཀའི གྭ གསནསླས་ཞལ་གསུད་ཉེ། དག་ གཞུགམའི་ 







དང་གདིནནི་ལྷནཅིགྱ་སེས་པའི་ཡེ་ཤེསཙིཡིདྷཏཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གུགམའི་རད་བཞིནདེ་འབལ་མྱ་སོང་བར་ཡོད་ཁརྱ་བ་མྱ་སིས་པའི་དདྲ་ཛུལ་ཅན་ཅིས་མམཛོན་པཞིམ་ཏོགས་པ་ཡིནལ། 
ཀ་་ ཉོས་བསྡབས། གཡིསཔ་བམབང་ ག་ཀ གཡ གེས་མཏུའ་དབཞས་ོོ་ད། དདོ། །ན།ཉིས་པནི། 
བསལ་གཏནནས་སྨ་ཞེས་གསུདསཏེ། བྲམ་རང་ཉིད་ཅིསམམ་ཚོནན་གནས་ཕྲགསཅི་དོན་ཡི་ད་ལ་བེད་པའི་བབསསརོམི་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་ཕསམ་གཏན་བསྡོམ་པའི་བབས་མེད་ཅིད། དེམེད་ 
པས་སེམས་ཏིདྲང་མའི་ནང་ནས་རབྱ་བུད་དདིམ་མེདཔརྱ་ཧེད་པ་དག་ཅང་མེདཔ། གཅུང་འཛིན་རིིམན་གནས་ཤིངན་རིག་པའྲིར 7 ཅགཧྭ་སྦཾད་པའི་སོ་སོའི་སེ་བོ་གདདིག་ད 
ཕ་ལིའྱ་སྱོད་ཡུལ་བྱི་དགའབ་འདོད་ལེན་ལ་ལ་ཞེན་བས་བཅིངས་བ་ལསམི་ཐོལན། མདའ་བསྣུནསང་ཏ་ངནི་དེཁོན་ཉིད་ཤེས་བསིན་ནོེས་སྨྲ་བརྱེད་ ཟླ 







2 
3༢. 
ཤར 


པའྱི་ཆེན་དྲི་བམ་དམཔ་ཁོན་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་དགེབའིབཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དད་ལྡན་པ་ཐུས་པས་བསྟེན་བདྩ་ཡོས་ཤིག །ཅེས་སམ། བདྲ་ཕུ་བསདི་གཞུངསྔ་ཡི་གཉིས་ཀ་པཝམསནས་ 


8396; ÷+ 





༄༦༡། སྭདགྱར་བ།བྐོདའོ། །དེས་དེ་དག་ཆདགདྦྱ་རབ་ལ་གཉིས་སྱུསདབ་མ་ཇུས་པནབ་དགོས་བས་བདུན ཡིདགཡས་པའི་དྲཾམ་མཐའ་དག དདྲབལ་བདྲ་བ་དགོས་ ས་ཞེཿ པ་ཞེས་བདོ། རད 

བཞི་པ་དེམ་ཐག་ཧེན་དམན་པའི་ཕྐོན་ཡང་བ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ། བཤད་པ། དསྡུ་བའོ། །དང་ཡོནི། བསམ་གཏནནས་ཡེདཅེས་གསུངས་ཏེ། གནས་པ ནཅིག་ཆུཅ་ཁུལ་དགལ་ 
ཟྷ་ །ཏུན་དབལ་བས་ངི་ཤིག་བསམ་བར་ཡོདདེཏོགོ་པས་བསམ་།མེད་པ། རེདབྱེད་ཀྱིསླས་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་གནས་ལུགསག དལ་གདབབ་མདད། བནདུབདོད། ༣ 

རཿ ྲགྲསིཾིི་ཾ །གཉིག་པ་པ་གཉེན ཉིས། ཐ་མལ་བའི་ཞེན་པ་སྲང་བ་དད། མ ིུཞེན་པྲ་མངབདོ འོ །དང་པནི། བིདཔའིནསནས། 

བོན གཉིསསང་བཞིསེད དཔའྱི གྱྭ་སསྟེ། གྱ་བཛནནམ གཡ དད་དམ དཔ འཐོབ་བ་ 

རྩ ི་ རགྱར་ཞས་བད། དྲད ཕྱག་རྒྱ 











པདུབཤདན། རླུང་གྱི་གག་བསནཔནི་གཡོ་བརྱ་ཟེདཔས་དབདུན་ཡེད་དང། སེཐསྦཅི་སས་བྷ་ན་བནི་སམས་པརྱ་འེདཔའྲི་ལརྲདུག་ཡེདདེ། 


` 














ར དར ཀཀ ི་ 
ས་སོགསྱ་ཀི་དགས་པ་དང་ལྡནན 






༄༅-། །རྒྱད་མནངག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་གང་ཐག་དབང་བོ་མཆོག་དམནལ་སོགས་བའི་རེགས་ལྦ་བྲེ་བག་དགྱཏུ་མྲ་བེད་བད། ཆགས་སོགས་ིས་བཅིངས་པའི།ཁམས་གསུཡཔོ་ 

འགི ་  ཊ༢༢ཌྲྲ་ ༥ཊ༥ཀ།ྣ༽།ཾཾིཾེཾེྣེྣེེེོཾོཾོློློ་ 

| 4 རེགས་བབྒུར་ཞིང་དྭད། ཞེས་སམ། འབྲསཐཱ་ད་མྱར་ནས་བདདུན། རང་དོན ཉི དའི 
: །ཉམྲས་ཀྱི་འཆྱུཌ་བར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། སྒུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེག་ལྔ་དྭང་རིགས་ ྲྲགིེཾིཾཾེཾེཾེེ་ེེེེོིི་ ངོ 











| །རྱང། གདཡངངུག་བོའིསངྭསྦྱ་ཧས་ཞིསྱ་བོབ། །གཅིག་པའིེཉམསདོ་དུམས་གརོདདོ། །ཞེག་གསུངཝ་ལོོ། །དེ་ལ་བ ན་གཞི་དང་ལམདང་འབསྱད་གསུམ་ཀངོ་ཕོ་གཅིགཅིངྱ་ཅུན་༠༥། 
ཱ ངོ ཆགས་ལ་ཐོགམ་དང་མཐའམཆེད་ྱཔ་རཆདྲ་དགས་་ ་ ༢བཞང་གང་འདམད ལམས །ད་་བསནབ། །དང་མམ་དང་ གཅིག་དར་ཐདད་ལསྲ་སོལ་ཞིང་ཡོད་་ 
¦ 4 མེད་སྩེ་འགག་རྟགཆད་སོགས་ལས་འདས་པ། མི་ཤིགས་པའ་ཐིག་ལེ་ཆེནབ་དེལ་མིང་གི་རམྲ་བངས་བུ་གཞོའདུ་མེད་པ་ཡི་བདེབ་དམ་བ རྱ་ཆེན་པོ་དང་། གུགམའི་ཡེད་དང་། 
ཙྭ འདཆུ་འགག་ཏཱཱད་གཡུ་ཡས་འདུང་པ། ག་ལེཆེནཔ་དེལ་མིང་གིརམྲ་ཐངས་སཱ་གཞོར་དུ་མེད་པ་འི་བདེབ་དམ་བདད། ཕཱ་ཤྱོཧ་ཆེན་པོ་དང་། གུགམའི་ཡིད་དང། 
༡ །གནས་ལུགས་ཙི་དནོ་དང་། ཆོས་ཅི་དིངས་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་དད། ཉྷན་ཅིག་མེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། འོད་གསལ་བའིསེམས་དང། ཡགས 
༧ གི་ངོབོདེནི་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཡུང་ཡིན་ཅིའྟ་ལ་མཁན་ཅང་ཡིནཏེ། ཡུལ་ཕུལཙན་ྱབེརམྱི་བེད་པ་དེ་ཉིད་ཕ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཛུལ་ཨྱིས་བསྒེམ་བྱ་སྒེམ་བྱེད་གྱིས་མ་བསླད་པར་ 
_ མ་ཡིངས་ཙམདུ་གནས་བནི་ལས་དང་པོབའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐང་དོད་དང་དགག་སྒྲུབ་ཅིསཝ་བཅིདསབརརེས་འཇོག་དདྲ་བལ་བསྲ་ཤུགས་བྱབང་དུ་ཡྱོད་དགེས་སོ། །དེ་ལརྟ་སྒམ་སྩོདང་ 
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པའིམཐའལ་ཡང་གནས་པ་མིནནོ། །ཟག་པ་ཞདཔའི་བདེ་བཟེནཔོ་མཇོག་འངྱབུང་གི་ཕ་ཤསྟཏོགསཔའདིལ་གཉིས་ལང་དངྲབལ་བས་བདག་དང་གཞུནད ཡདཔ་པ་ཡིནཏི། ནངགིཔདག 
¡ འཛིན་དངྭ་བལ་བས་སོ། །མདཱནདངྱ་ཧབ་དང་དེས་མཚོན་ནསྲ་ཡེགས་བཅུ་ཐམས་ཉདྭད་སྣང་བ་དཀར་དམར་སེགས་གངདང་གང་མཐོང་བ་དང་ཐེས་བ་ལ་སེགས་དེ་དགནི་བདེ་བཅེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འཆད་ཞིངྟཏོགས་པད་འགུཌརརོ། །དེ་ལདྷ་ཙོགས་བའིདུས་དེརིང་ནས་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིདད་འཁུལ་བྱཧན་ཆདཔར་འཛུར་ཏེ། དབེདནྷ་སྩེ་ཧུའི་མགོན་པོས་ར་ཏང་གནས་བགསརྟོགས་པའི་མོད་ 
ལ་འཁུལ་པ་ཚད་པ་ལྟར་ད། །དེསན་ནང་ཏོགས་ནནང་སངསས། ནུབ་ོགསན་ནུབ་སངསྦྱརས་པ་སེ། སངསྱ་རསཙི་སྐད་དོད། བྷངཞེས་པའི་སླ་རྟོགས་པ་ལའང་འཇུག་པསུསོ། །དེ་ལྟུད་ 
རྟོགསནས་དནི་སུ་ལའངདྲ་བད་མྱི་བའོ། །དཅིའྱི་པིར་ཞྐེན། ༽ གསུམ་བ་དེ་ལྷ ཅྱསྦ་ཧྲི་ལཱས་ཨུ་བཤད་པནི། དབང་པོ་ 
-= །ནས་དྲཾས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧྱི་ལྟར་དུ་བཤདན། ཡུམཉན་དབང་པོ་ལ་ ས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་བའིཌོགས་པྷ་ནམསྣནམ་དག་གང་དྲུ་བལནས་ནུབ་པར་གུད་ཅང་། སེམས་དང་ཤི་ངོ་བོ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
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དམརངབཞིན་མོངརབྭ་ཝར། །དེ་བཞིན་ཇོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆི། །རང་བཞྲིད་སོང་བཉིད་དུ་བརོད། །ཅོས་ཞུནཇོབྱ་ཚིརང་བཞིན་དངདོནདམ་མིདང་བཞིནདཔེ་དང་དཔཅནྭདུ་གསུངས་པས། 
ཀུན་ཛོབྱ་ཅི་རང་བཞིན་ནིངོས་བཟུང་དང་མཚནམ་ཡིན་ལ། དོན་དམྱ་སིརང་བཞིནནི་དེ་ལས་གོ་བཟོག་པའོ། །དེན་པ་གཉིས་ལ་དཏེན་པའི་རང་བཞིན་དརྒ་གུབ་བར་འཛོན་པཞི་ངང་བཞི གྱིཿ་ 
དིམ་ཡི་ན་ལ། དྲིམ་དེས་དག་བནི་རང་བཞིན་ནམ་དག་སྟེ། དེའི་ཕིར་སེམས་ལྷན་ཅིག་གྱེས་པངོས་བཟུང་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་ནི་དང་བཞིན་རྣམ་དག་ག །གྭོ་ཐུར་ནམ་དས་གི་དགྱ་བྷ་གོ་བུད་ 

དྲི་མནི་ཕུལ་ཕུལཅནནམ་གཟུང་འངོན་ཐ་དདད་མངོན་པར་ཞེཆ་བ་ 
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མི ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ལྔ་ཅིགྭ་པ་ས་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རམ་པར་ཏོག་བསབ་ཤོས་པདི་ཐོ་བུརྡནམ་དག་གོ །དེས། 
ཐུ་མལྱ་ཧི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་དང་མཚན་མཁེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་ྷི་ཏོག་པསྲམ་གོས་པ་འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཊི་སྐུར་དངོས་སུ་དོ་སྤྲོད་པར་མཛད་བནི་བདག་གྲི་བཟྱ་ཆལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་་ 
ཡིག¢་སུང་དོ། །བ་ཏདང་ཊཀཧོ།། དོ་ཏོགས་འགྲོད་འའི་ཙོས དཀ་བའ་སྱེ་ཅི། བཟོག་པདར་གིངབོ་བཟོ་འཇོན་བང་སན་བསོྱབ་བསན། གོག་བདོག་་ 


། 





༄། །ཅེས་ཕོས་ནས། དད་དིག་སྤོས་བྲལདུ་དགུ་པ་དེནི་ལྷནཌིག་མྒྱེས་བའི་ཕུས་ཡིནི། བཱ་མའི་ཤལ་ལ་གསལ་བུད་དིས་དང་ངེས་གེས་་སྩེ་བར་འགྱུར་དོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། དབང་ 
པོ་ཞེས་བྲ་དནཔ་དད། ནུབ་པྲ་དན་མེད་དད། 9 ་ ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་བཤྲོ་འདས་དད་པྱར་ཏེ་བཤད་པད་བྱའོ། །འེ་ལར་ཐབས་ིཆ་བསུནཔ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་གསལམི་་ 
ཌྷ རྟོག་པའིཉམས་གསུམགྱིས་ཐིན་དགོས་ལ། མཐར་ཐུགགེན་བ་གྤེང་བ་གནདད་ཆེ་བས་ཐབས་དང་ཉམསྤ་སོངལ་ཞེན་བ་ཕོང་བའྲི་ཧིརྭདུ། གཉིས་བམཚན་མདྱསི་ཤེས་དབ་ལགཉིས། སྔོང་པའི་ཡེ། 
༧ །ཤེས་དང། རགཔ གསས། །དངབནི། ནི གསའཚོམགསུ་ེ། གོད་དུ་བཤད་བའི་གནད་ལ་བཏྟེནན་ དསཡིདཅ་ྱམབཞི་གར་བཆདྨ་བུངགར་འགགས་ཤིང་དངས་སྟམན། སྣེད 

འདིན་འྱབུང་བཆེན་པོ་བཞི། ་ དུ་པང་གི་འྱས་བཞི་ལས་མུ་ཅུང་པལས་ཡིད་བཅུངས་བལརརངས་གནནས་ཤིདླད བགལ་ཞ་པ་ཡིན་ཏུ། དབེད་ད་སྨ་རངས་ཅི་ 
སྨིནནམམཁར་དེབས་པ་གར་ཡ རག །དེའཔའྱུངབཞི་ཡདད་བཅངསབཅྟ་ཅགས་བཤར་བྐ། ནླདུང་སེམསནམཁའ་ལ་ སྨེན་བཞིན་དེངས་བད་བརུར་བའི་དོན་ོ། །གནད་དེ་ལྟ་། 
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།ཉྱིས་མཛོན་པ། དེ་ལས་གནས་ལུགསརྟོགས་པའིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྤྱིརབརྙན་པ། ངརྒྱལཉནྱིས་གཱནས་ཡུགས་མིརོགས་པ། རྨོངཊ་པའི་བསམ་གཏནྱེས་མི་རོགས་པ། 
་འ དཾ ཁི་ིི་འི་ ཁཱ སིས གི་བ ༡རཉབསསྭ་བདབར་བདོ། །སེམས་ཉིདགདོད མནས་དག་པ་ 
ཤཱི གཉག་མ ལྷན་ཅིག་སྱིས་པ ནནམསཁ ༤ ར་སེ ཁལ་རི དེ་ལ་ཡངནས་ཡང་དུ་བལས་ི ཤོ་བསམ་ཞིའ་བཏནཔ་" 
ཇཾ ཐོབ ནས་དངོས་པོར ན་པའི་མཐོང་བརང་བཞིནྲོ་ཡིས སྒ་་ ༡ ཡས་། དཾ བཏིཞིུཆནོགཔྱ་ཞད རོགས་པམཉམཇེས་མེད་པར་བརྟན་ 
དིད ས་བྱགམ་པའ །བཟྲབབའདན། སྲ ཟྱ་ཙུར་ དྲན་ ཐོང་བ་འགག་པར་གསུངས་ལ། པར་ཕུ་བསནི། གདོད་ 
མནས་དག པའིཔདབཞི་ཅནཡི་ནམལ་བའ་པབྱག་མདཔས་བྟས་ནོབཏམ་ཤིངཔཐོང་། འགྲག་པར་འགྱར་བ་དེ ེ་ཉདད་སེམསྦསིརང་བཞིནནམ་ དག་ལ་བལྟས་པས སཱ་མཐོང་བཿ འགག་པད་ 





་ 
མ་བཅོསཔ 

| ལྤོད ` རར ཧི དེས ་ སྲ ཱུ = ཱི 
༠ @ླྫྔ = 

རེ ཞེས་པ 

32༡.འགལ ་ ཉགདབོད དམི 

༧ རལྲ་ ཅིན་ཅིང་། 













£; 


ག་བ = མཐག་ཛ། དཔྟར་གུངདུ་་ 


བུའཙ་བ འ་བའིདེའོ ་ ༥ 
སུ ་ དེ་གང ¡ ཏ གའ 


།ཧེང། བས་ཁུ་ཞེ 





)༅། ། །སཾསོརརིག་པའིཡེཤེསཉི་མིག་གིས་མཐོད་བརའྱགུརབས། འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འཁོར་བའིཆོསཡིན་པྱམང་འདས་དོགཅིགཏ་མཉེསནས་ཇོས་བ་ལིན་ཅིད། གནས་ལུགས 
ྲབའད་ལ་བགགས་འཇོགཔའ་ཏསམེདཅབིདབླིི་ཉ་བལ་པགཙམ་ལབཔདཔམ་ལགས་ །བདེལདེལས་ག ཏོག་བ གླ 
ནཱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངསཏེ། གཊུགམའི་ཡིད་དེ།ཁོན་ཉིདའི་གང་གིཙླེ་བམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིད། སི་མསམ་བཅོས་བརྩ་སོོང་བའྲི་སྤ་ནསྤ་དི་མྭསངས་པར་ཕུར་བདེའི་ཚྲེ་བ་མའི་ཐུགསཀྱི་ 


ཐ་ 


རེ 
ཊཱ 


རཱ ཧ་གོ ས་བདེ འབའ ཁཿ ཅིད བརལ སར་ཧས་པདྱ་པ་ཛྤཧུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའིམགྲོན་པོ་ལ་གསོལ་བབཏབ་པ་ལྐོདསྨ་སྤྲིབ་པ་དག་སེ་། 
༈ཿ 


4ཏཱཾ 





ལྷུན གླུ མདའི་བེ ས་གཡུ་གས་བདའ ནྭདུ་ལ་ཅིས་བཞེསྟཏྟེོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཞུན་ལ་སྟེན་པའི་ཐབས་སུ་གནས་དགསམཛོན་པར་་བེད་པའྱི་གུ་ལེན་བརྩ་པེད་དོ། ། 
ཉིགསཔརྱ་བདཔལནྲི་མའཐོགད་མགཅག་པས་ཆག་ཏེ། ཝགས་དབྱནད་འབདེས་བདམས་བབྟརནགས་གནས་ཕགསཤེས་དདིགཅིགཅདམ་ཕཊངོ། ༣ 










; གཞག་ལ་གཉིན། སཱིཾརབསྙན་པ་དད། གྲོལ་བད་བེད་བཞྲི་བདས་བྲེ་བགྱ་ཏབཤད་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ། ཐོལ་བ་སེམས་ལས་བུདན་མེད་པརབསྟུན་པ། འཁོདའདས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ 
ཧོ གཞུག་ལག དག ཐཾ རྩེ་བ བགུགཤདཔ །དང་པོལ་གྲུས།། ཞེནབ་དད དཔའའ་ཆེདའ ནལ། མཚནམེདཏོགས་པས་ནིའཆིང་ 
 པ་དེ་དགུ་གཅོད་པར་ཕྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིརའགྲོ་བ་རྣམསནི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་ཞེནཔས་བདེ་འབྲོ་དད་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཞེནཔས་ངནི་འཕྲོ་དང། མི་གཡོ་བའེ་ལསལ་ཞེན་པས་ཁམས་གོངམར་འཕོ་ 
༼སྟེ། དྷེལ་བུའི་ལས་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་བཅིངས་པརྩསན་ཏེ་འཁོར་པར་འཁོདབ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ལས་སོལ་བརྩ་བད་བའི་ཐབསནི་གནས་ཡུགས་བསོམ་པ་སྟེ། དེས་ལས་ཅི་འཇིང་བ 
] གཅོན་པས་སོ། །འཆིང་བ་དེ་ལསྲ་གོལན་ཡི་དནི་གཟུང་འཇིན་ལས་ཐརབ་ཡིན་ལ། རདྱ་ཧུད་གཟུང་འཛིན་ལས་ཐོལན་ངེས་པར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་བའིབར་པ་ལོགསན་ཡེད་དྲོ། །འཁོར་འདས་ 
_ ྱིབདཔརནི་རིག་མརིགཙམདུ་བད་པས་སོ། །རད་དེག་པ་དེསནི་ཐེག་དམན་ལས་མཆོད ལ་ཡི་གནས་པའྱེ་མ་དན་ལསའདས་པ་ཐོབ་པར་འགུརརོ། ། 








སམྦཿཧྱ་ཧྱར གཉིས་པནི། སེསསཉིད་ 
















སྭནྱ་ཐཱན་པོ་གཟུད་ པ་ལ་བདེན་པར་ཞེནཔ་གདགིས་འཁོད་བརའཆིངབརའྱ་གར་བ་ཡིན་ལ། མཁས་པྲ་དམས་ཧིས ཐུངའཛོ་ ཧ༅ྟཾ 

དཱ ` ིཚིིི་ 
འཇ མནག དཾ 

དོ ་ 


° 
༠༤ 


ྣ །འཇུག་ལས། ཞི་གནསརབ་ཉུ་ལྡན་པའི་ལྷག་འཐྲོད་གིས། ་ མ་ཨཔད་ཤེསྱ་བྷེ། །ཐོག་ཡརི་གནས་ཙལྱ་བ་དེ་ཡདདི། །འདིགཏེན་ཆགས་པ་་ 
ད་ཨོནདགས་ ཞག ཅེས་གཡུང་ པད དཔོག མར་ཤི་གནསལ་བྷན་དགོས་པས། འཛིད་གོལ་མྱི་བུ་སེམས པེ ་ 


།ནསྭ་གྐབསུ་སུརླ་བརང་འཇིང་བའི། གཱང་བྱརྒྱརདུ་སྲོངཔའི། 





དབའི་དགོས་པའོ། །དད སའྱ་ཐུརཀེས་གསངས བུ 
ཱུ (བར རའཛིནཔའཡིདད་འདདཅཔསསུནས་པའའཛིན་མགགའིདད་ིག་ས་བསས་སསཅ་ོཞ་དད་གད་ི་ལ། བདདྲིས་གཟིན་པའྱིཔྱ་བཅན་ 






རང་ ` 






ཡོེ་ ཉད 
ཡབ སེ་ས་ནིངཔཔ་ས།ད་ ྲི 
ལོ་ག གབ 










ངོོ་ཞེས་གསུང དན། སེམསམ་བཅོས་པའི་ཞི་ དམེའྱི་དཱ་དདང་དབང་ཆེན་སའེེ་རུང་དང་ 
ས་ གྲ རསརདརདེཾེྲེྲིྲིྲིྲི 
` ་ སིག དཔ་ད 1 ་ གནས་པ གསོ རེས 






བས་ི་ཞུགས་བནཟག་ཟེདི་བདཆན་ཆོགའྱབ་རཔ 
དནྭ་སྷི་ཚུལ་དུ་བཤདན། ཐེག་པ་ཆེན་བྱོ་དདྲ་བ་མ་ལས། ཆབ ཆུ་ལྦ་བླ་ཐུང་ལ། ཀླ 8; ཆང ་ ཧི 
གོཁམས་དབང་ནགས། །ལས་དང་ཏོནམོངས་དག་ལགནས། །ལས་དང་ དྲསཾལ་མདིན་ལིད། །ཡེདལ་འིད་ལྟ་དགཅ་གཞག། ༽་ག་མཐིན་པེདྱག། །སེམསསི་དག་ པལ་་ 


དེ། རྟེན་ཅི་ལཱས་གཞན་་ 












„„ བ་གནག། ༈སེས་ཡི་དང་བཞིནཆོསནུམས 

ཧྭ ནས་གཞནདུ་གའོ་ང མས་དང་ནི ིདའྱཉིམཛ་ 

རཾ ༢ ར་གསབདབཅན་ བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
&, པའི་དུས་ཏེ་བསམ་གཏན་གི་འོམཆོ་ ་ རབ་གཟུལ་དཀའ་བདི་ 

:ཿ རླུད་དེ་ དྲུཔས་སསད་མཆེས་ད་མིགས་གེར བ་ཞི་བ སི་པན ལ་ཞུགས་བནི་ཐུད་བམས་ནས་ཚུལ་ལིན་ཡི་དྲྭ་བེདྲ་ཤི་བརྡ་ནམས། 

-  དཱེམས་ཅེདག་པ་ལ་ཐིམ་བྭ་སེ། ལ་ིཔམིགབཞེལསགཅགལརགསན་འ པོ ཅོར་དམའ་ །བདིཿ་ནམ་ཆོགནམ་ཁའི་བམས་སིུ་གོང་བཞི་ 






ཀློག 


ངར ཟེ ངོ འིང་ 
རལ། བེན དི ྣ 


ཱཡི་བདེ་བཆེན་པས་བདམཔོའྱཆེ 
རར ྲ་ དབྲར། ་ 









།བའེ་འཇཛ་ 
ི་་ཨབ་སམ་འབའགྲདས་ོདུས 


4 ཅེས་གསུདས 
ཟི སེམསམ་ བཅོས་པ་གསལ་སྟོརྦ་བྲོ་བལྷ་ི་དང་དུ་བཞ 


རྣམས་ནི་སེམས་གུན་གཞི་ལ་འཇུག་པསམ 
4 །ར་ཉེད་ལ་ཞུགས་པྱཐུརཔསད་ཐག་པམེདཔའི་བདེབ 


དར ་ 


བས་སདསྦྱ་ཧས་པ་ལེནནོ། །དོན་འདེལ་དགོངསནས་པ་དམ་པས། འཆིབ་འཅི་བམ་ཡིན་རལ་འཕྱོར་པ་སངསྦྱ་ཧཔ་ཡིན། ། 
༨ ༥ ་ ± ` ། 


གགས་པས་ ༣འྱ་ང་ལ རྦད ུསྣུབ་དང་། ཐི སྤ 
ཧཱ དགགསཔསྲུནབེར་བདད། ཀག ཌ་ ༦ 
ཡས་གོ་ོརང་།  ་ འི 





ཟོ 
















སི་རགས་པའོ། །དང་པོནི། ༼ིམ་དངནས་མེད་ཅེས་གསུདས་ཏེ། ཉཱོག་དྲཔོདཅན་ཅི་བོ་ྱིཅིམ་དདྲ་གུབམཐའ་ལ་ཞུགས་བ་ནམས་ཅི་ཚིག་གྱི་ཁིམན་གནས་ཡགས་དེ་ཡི་གཏམ་ལྣུ་བ་དངྲ་གུབ་ ་ 
མངའ།ཚེགས་པྲད་ལརྷ་སཿྱིགྲ་ཉས་འབདབའེ། འགཤས་ཡུནཔདིཏོགའདམ་དད། མངོསསཤེས་མིདའ། འྲོ་བྲ་གུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་གུན་ཉྟོག་དཔྱོད་ཀི་བསམ་པས་་” 


༦ 


ཀག ༼ས༡སྣྣྣྡྣྣྨྣ་་་་ ཐམལའའིགཏེནཔའི་ཤིསཔས་། 


ར 
ཟོ 


0 


©)128:52 
--« 


4 
ཤྭ 





༈'པནི་འགའ་ཡུདམེདདོ། །གཉིས་པནི། སོགཆགསནས་མེད་ཅེས་གསུངསཏེ། སགཆགས་ཐཔསཿདྲགུན་ལ་པདལནཅིག་མེས་པའི་དེ་ཁོནཏིད་རངཛས་སུ་ཡེད་དེ། རདངོམ་གེས་ 
པས་གཟུང་འཛེན་དུ་ཞེདནས་གནས 





13]. 


༡---༥ 





རྭ 
ད 











ཿ; 







„ ཉུགསརྐས་ལྟུན་ཅི དདེ། 

; པས་ལས་དེའི་བགོཆགས་དང་བལ་བས་སོ། །བཞི་པདི། ཡི་གེནས་མཚོན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ཕྲགས་ཀི་དོན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཆིག་དང་ཡི་གེའི་སྒོནས་འཆདཔ་ཡོད་དོ་ཤེས་ཚོག་ལ” 

2 བཉེན་ནས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་གང་ཞིག་གིས་བྱ ལམ་བྱཧ་ལམན་འགའ་ཞིག་གིས་མཚོན་ནུས་པ་སིད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པེམས་ཕློད་པའིམན་ངག་ལ་བཞི། སྐྱིད་བསྟན ཟླ 
རོངས་ཀི་འཆིང་གོལྱ་གི་ཁད་པར། དེ་དཔེའྱི་མ་ནསྟ་ཏོགས་པརྩ་བ་བ། གློདཔའིང་བོལ་ལྟ་བའིཚུལ་ལོ། །དང་པོདི། འཇྡར་བུསནས་མེད་ཙེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་“” 


༧ 


པ། མཁསྐ་མང་ 


£ འཇུར་བྲུས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེནྲི་ཉེད་ཅིསྭ་ཀོདནྲ་གལ་བར་ཐིཚོམ་མེད་དོ། །ཡློད་ནསེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡུལ་བྱི་དངོས་པོབ་མི་འཆིང་ངམ་ཞེན། གཏིས་པནི། དངོས་པོནས་ཕོལ་ཞེས 


གསུངསཏཾ། ག 















ག་ཐེསཔ་དེས་པརཏོགས་ནདགེ་བའྲི་བུ་བླ་བས་ཤང་སིག་པྱ་བས་བས་འཆིང་བསེདལ། དགེ་བའྱིབ་བབུམ་པས་སོལ་པ་ཡང་མེདདེ། དགྲེ་ཝིག་གི་ལས་ཅྭ་བལ་དཏོགས ་ 






ཐུགས་སོགས་ལ་བདན་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་གང་གིས་རོངས་པནམས་འཆིང་ཡང་མཁས་པྨ་རམསའེ་བདེན་ཞེནདེཉིདྲ་གོགས་ས་ཅིརནསང་པོའི་ཐོག་ཙུ་ཡློད་པས་རང་དཞིནྐཡེད་ 









པར་ཤེསྐནྷསྨ་རལ་པར་གྲོལ་པད་པེདདོ། །གྲསུམ་པནི། བཅིངས་པནས་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བཅིངས་ནས་དམ་ཉོག་བཀག་པ་དགནི་འཕྲོསནས་ཕྱོགས་བཅུན 
རསང  ྣ༽" (| །དེསན་གོ་ཕློག་པའི་སམས་ནི། ཇཇ 
༡ བཏང་ན་སྤོད་བ་ལྟ་ཐུར་བདག་གིས་རྟོགས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཧུྱོད་རྣམས་བྱང་ཚུལ་དེ་ལྟུ་ཇུས་རང་གི་སེམས་ལ་གཅེར་ཏེ་ལྟེས་དང་ངེས་པ་འདྲོངས་པར་འགྱུར་དོ། །བཞི་པནི། ཅི་ལགས་ 
 དས་ས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ྱེ་ལགས་ཞེས་བོས་ནས། བཔོསྟ་ཀློད་པའི་སེམས ི་ངོ་པོ་ལྷ་ལོས་ཤིག་དང། ས་དཧངས་ནི་ཡུལ་ཕལཿནདེར་མེདྷད་ཏོགས་པའི་ཐབས་གློད་པའི་ 
དཔོ་ལ་ལྟ་བ་འདི་ལས་ལྟག་པ་མ་མདྲོང་སྭི། སེབསཉིད་གཟུགས་སོགས་སྐལྲ་གུབ་པས་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་ཀང་མི་ཉོགས་པས་ོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཐག་བཅད 
པའི་མནང་གནི། ལསཔ་ནནསྱ་ཧོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷེལརཞི་ལཱགགིམན་ངག་ཉམས་སྲུ་བངསནསྲ་ མགང་གྲི་དང་དུ་སེམས་ཐག་དི་ལར་གཅོད་ཅིན། རང་ཉིད་ཅིས་ཉམས་སུ་པཔ། 















ག་ཁ 
-- 


ཱ ར་ག མཆོག་ལ་ཆགས་པརསོས་ཤིག །མཉོགས་པའི་ཉམསྱ་ཉིསྲ་སིད་པའྲི་སྣ་རེར་འཆིངབས་དེ 
ི་ོ ་དས་ོས་་སཔས ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཅ ས་པརཐོས་ཤིག །། ཏན་འ རར ་པ་ལམིི་རོག་པར་ 
དྲད }་ར 
༣ ཀང་ངྲག་པར་བ།ང་དགད་འ རྨད་སྩེདཁཞ་ལས་བྱང་བའེ་བད་གའ རམ་ = ་བྲ་སང་པས་ཁམསྣ་གསམ་ལས་འདའ་བར་ཡེ་ 
བམ་ ངེ རལ་ ལོ་། ཐུང་ཤིག།་ཅེསྱ་ཀུང་ རུང་ངོ། །གཉིས་བ་ རྟན༦ཝ་གནས ན༦ཅས་གསུ་ ༠ 00 ཁ་མར ཧི་དྱཿརྤརུ་བལད་མིག་ཡོ། 
སབ ཡཡ་ ས་ཤངའ་ ོསད་ཡིས་བདག་པགདབདན་ལེདད་མཏུམ་པ་གྲུག་མའི ངས་ཅན ིིྲིདཾིྲེིེགེགེཾ་ 
2 ག་མ་མ གཡས་པ རས དདོས་རླགའ མན།ཏོགས་པདི་ སབདག་གཏབདལེད།པ་གུགམ ང་བ་བ 
།ཆབ་དགལ་ཅུ་བ་ག། ག མ་འྲ་ད་ཡསན་ཞཏུ་ཏནབའ། པ། ཆ༦ཐ༡་འའ་དོད བདུ འ་་བང་ 
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> 


།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིཆ་ཡིད་འྱགབ་དང་རྟོག་པ་འཕ་བཞི་ཉེ་བར་འགགས་ཤིང་དབིངསསུ་ཐིམ་པང་་སུརནྭ་ལིའི་ཏྭགས་ཡུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོད། ནང་གིཏགས་དབུགསྐྱངུ་བམི་ 
ཚོར། གསང་བའིཌགས་སེམས་སྤོས་བལ་དྲྭུ་གུར་ཏེ། ལསྱི་ཕི་ནང་གི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ྭསམི་ལེནན། །གཉིས་པནི། གང་ཚེནས་མེད་ཅེས་ 
¦ གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོམཉམ་པར་རོགས་པ་དེའི་ཚེ་དམན་པ་གདོལ་པའི་གས་དང་གཙང་བྲ་བམ་ཐེའིརེགས་ལ་སོགས་པའྱི་བྲེ་བག་བཟང་ངན་དུ་འཛིན། ; 
༧ པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དྷོུགས་པས་སོ། །དེསན་ཡེདྱ་ཀི་འཆིང་བམཚན་འཇོན་བགཅགས་དང་བཅས་པྱྱཧཱན་ཅད་པས་སླར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་བ་སྐྱེ་མི་སྲི་ད་དོ། །བར་ཕུབས་ནི། ˆ 
འདིནྭ་ཟ་བའྱི་ཧ་མཆོ་ཞེས་སེགས་ཚོགས་བཅད་གཙིགྱཀང་འདི་དངྭ་སྱར་ནས་ཚོསཐམསཅད་ལྷན་ཅིག་གིས་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུརོགས་པན་རིགས་བཟང་ངན་ལསོགས་པའི་དབེ་བ་མེད་དེ། དཔེང་ནྭ་ཟ་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའིརུ་ཐམས་ཅད་གཤེར་བའེརང་བཀིནདུ་ངོ་གཅིག་པའམ། ཆུ་དེརྣམསྱཧ་མཆོངེན་པོར་འདྲེས་པན་ཐ་དད་མེདཔ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སྔར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཀེས་པར་བྱོས་ཞེས 
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¿༦ 





།བཤད་པ་ལྟུ་རོ། །ཞེས་བཞེདད། །གསུམ་པ་གནས་གཞནྐབགྲོདཔིདགོས་བ་ལ་གསུམ། རུ་སྟེགས་པའི་གནསནས་དངོས་གྲུབ་མི་རྟེད་པ། ནང་པའི་གནཱསནས་དངོས་གུབ་ཡི་རུདཔ། ཡུག 
ཉྱི་གནསྭ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བ )རྒཔའོ། །དང་པོནི། འདིནནས་ཏི་དཅེས་གསུངསཏེ། འཛམ་བའིགིང་འདིའི་ནུབྱ་ཡོགསན་བ་བའྱི་ད་མཚོ་ཞེ དེ། དེའངྷ་ཟ་བཧ་བའྲིདུབ་མོར་མཚོདའྙིང 
དདྱ་བ་པའི་འདཟེར་འཇེསཏ། ཆུ་ཐམས་ཅད་དཀར་མེརྱ་སིས་འགྲོ་བསྔརའིམདོགླཔ་བྲངབ་ལས་བ་བའྱི་ཧམ་ཚཟང་རོ། །བླེདཆལབྱས་སང་གི་ཐུནམས་འཚོདེརྭལིབས་པས་ལཱྱ་སེ་སོ།། ༢ 
ཞེས་པའི་གཏམ་ཙམ་ལ་ བ་ད་ཞེན་ནས་ཟུ་ཧེགསྣ་ནམས་དྭ་ལའདྲ་བ་བ་ཉ་བའིཆེ་ལུབས་པ་དངྭ་ཁུསྱ་བས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དངདི། གཞན་ལང་ཁྲིཕ་འདིན་གངྒའི་རུམཚོ་ཧེ། ཆུ་ང 
དྷདི་བསྙི་གཞས་སོ་ཞེས་ཆུ་དེར་ལྕེབསཔ་དང་། ཁཱས་བྱསཔས་གྲོལ་བར་འདོད་པཏིད་དདདྲི་གོངྱ་ཁེར་ལཱར་རཱ་སི་དང་། གོདྱ་ཁེར་པཱ་ཡ་ཞེསལའི་བར་ནྲར་བོ་གླད་དང་ཡྲ་རུདི་འདེས་ཤིང་འབབས 
༤ །དད་དེ་དེས་གཙངསི་གཙང་བམས་ཅད་ཁེརཔས་སཾཉེཏནཅནིཆུཡ་ནཅསདེའ་བསབདཔྲ་བཅཅསབསྲ་ཐོལཔའ་བདད་དང། ཡུལ་ག་ལ་ཏིོསབདོངགདན་དང་ཉབནྙ་ཉཏནཡོདཔའ 


ཤ་བ 






༄། རྭས་དེ་ལམཆོད་པ་དང་དེརདཀའ་ཐབ་བླ་མབས་བས་སལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེརྣམསྱིས་མོལ་བརམི་འགྱུར་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཟླ་བ་ཉ་བའི་ནུབམོད་རུ་དཀར་པོར་སྣངཔ་་ 
དནྲི་རུལ་བཤདའའོད་ིསམདངས་གསལ་ྱབདབཅིཉད་མེནྩ། ་སེ། འུབས སང །དེི་ ཞཔུཿནསྭ་པ་བཞིག་གསུངསི། ནཔཁ་ 
༡ཿ ཅིག་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་དང་ཞིང་དང་ཉེ་པའི་ཞིང་གུན་དང་ལ་སེགས་པསཚོ་དང་ཉེ་བའིཚྷཚོཧ་སོགས་ཡུལ་ཉི་ཤུར་བཞིར་ཕིད་ཏེ་བལས་བས་རྟོགས་ཤིང་གོལ་བ་གང་སྨྲ་བ་དེས་ཁང་གནས་ཕུགས : 
༢ མཐོང་བརམི་འགྱུར་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྱིར་བརྟན་པ་དང་། ཝུས་ཁྱི་གནས་ཁྱད་པརཅནབང་པའོ། །དང་པོནི། ལུས་དང་ནསམཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷ་ལ་བསན་ཡུས་ཕུང་་། ༤ 
ཧེེ་མཆེདལཱའིི་ནམ་པ་ཅན་འདི་དང་འདྲ་བའྲི་ཕུ་གནས་ཏེ། ྱའ་གནས་གཞནནལེད་པསདེནམས་ལཞེནུ་པཐངདད་གམ་འདིཉདབྷཉེའཔས་གཞན་དུ་བ་དདམི་དགོས་པའགཏག་དོན་དམ་ 


ཁམས་] 
བའིདགེ་བའིགདས་ལུགསང་ཡིས་ངེ་་ཐར་བའདག་ཁདམ་འོངས་ཡིནད། །གཉིས་པདི། འདབ་འཤུནག་ངིག་ཅེས་གསུངསཏེ། ཌཀུརདུ་བཀུདན། སུམཚི་གནོངཁྱ་ནམང་ཿནོནི། དྲ་ཧེན། 














„།ལ་འདུས་བའྩི་ཝ་དབུམ་སེ། ཆུའི་འབོར་ལོ་བླརའེའདབ་དང་བདབ་དེ་དངྲལན་པའྩེས་དྭབུནི་བླདའི་སྡོང་པོ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། དེའད་རུ་ཕྲན་གེ་སར་ལྟ་བུའེ་དབུསན་གཏས་ཤིང་། ཕུ་བདོན 
¥ དམགྱི་ཐྲིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏྲུ་ཕ་བའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཐིག་ལེ་གཞོ་མམེད་ཁྲི་རུང་དང་དར་མེདད་གནས་པ་ནིམ་བཅོས་པའི་དོནྱ་གི་སན་ནལ་ ནོ་ལ། བདེ་བཆེན་པ་ལྲེདི་ ་ 
4 དུང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡུས་ི་དབུསན་འོད་ཅི། དེ་ལགནད་དུ་བསད་ཤེས་ན་ཡུལ་གཞནད་བཡོདཔི་དགོས་སོ། །དེ་ལས་ཉབས་སྱུཔོངབ་དདེ་བའྲི་པེ་བགྱ་ཙུམ་འོངས 
; ༤ ཤཱང་ རྒྱུད་ལ་སྒེས་པན་གནས་ཕུགས་ལ་རྗོངས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་དེ་ཤོར་ ཀས་བཅྱིས་རྒ་ཅིས་ག་འབའྦ་ཡ་ཡོའ། གནས་སླབས་ཀྱི་གདུང་པ་དེས་མཐད་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་། 
བདྲ་ཇུབ་མེད་པར་མྭ་བེད་ཅིག །ཅེས་བའམ། ནང་ལྟར་དུ་བཤད་ན། དགའ་བ་བཞིའི་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལན་སྩེས་ཁྱ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཕུལ་སྣུང་གི་གེ་སར་༅ི་དབུསན་གནས་པའི་དེ་ཁོ7 





སཱ 


ཤེ 


= དེནི་ཁྱ་ཕིད་ལྟའི་ཐཱོས་མི་རགས་པས་ཤིན་ཏྭ་པ་བ། མ་བཅོས་བསྡ་རལ་མ་དད་གཞན་ཚི་མ་པརྱ་བེད་པསྲད་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེནི་ཡིད་ལ་མྱི་བེད་ཅིངམ་བཅོས་པས་ཏམས་སྦུ་ཧོང་བ 
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ཿ། །བྱ་བ་ཡིན་ཧི། བཟད་དན་དད་བང་དོང་དྲུ་ཆོག་པའི་བྲེ་བག་ལས་འོདས་ཤིང་དེ་དོགས་ཀྱི་གདུང་བས་བཅོས་ཤིང་བླསདྲན་གནས་ཡུགས་དེམི་མཐོང་བས་འབས་བུམེད་པར་མ་" 
)ད་ཅིག། །ཅེས་སམ། གསོ་ར རར ་་ བབཅོས།ོ་ཉདཔེང་མནཔས། རདངཅེམ་པད་པེད་པས་དེདང་ 
(ན། གཞུནཚེམ་པར་བེདཔས་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་བཞི་ལྡན་དེ་གང་དུ་ཏོགསཞེན། _དྲན་པ་དྲནམེད་སྟེ་མེད་བྲོ་འདས་ཏེ། བརྡ་བཞིའིའདབམ་དང་ལྡན་པའི༩ེསྟཉིདདེ་བཞིན་ 
)ཏིད་ཀྱེ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ངོ་སྡྲེང འའི་མན་ངག་བསམ་ཡས་མི་ཁབ་པའི་གེདྱ་ཧིའབས་སུདརིག་པའིི་བུལ་ཅིནཊགས་པར་འྩརརོ། །དེས་ན་ཕི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བྱེ་བག་ཐ་དད་དུ་ཏོག་པ་ 
ལས་འོདས་ཤིང་ཞེན་པསྦྱ་ཅུདྲ་མོངས་བྷ་ནམས་འཁོར་བ་སྲོདས་སུ་རེ་བ་དད་། མྱང་འདས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའྲི་མ་དན་སི་གདུད་བས་གནས་ཡུགས་ཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྱ་བིད་ཅིག་ཅེས་པ། 
སར་ཧས་གདུལྱ་བ་ལ་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་རོགས་པདྲ་བེད་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་ལ་གཉིས། གོལ་ས་བཅད་པ་དད། རྟོགས་པ་དདོས་སེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེན་ཡོངས་ཅ་" 
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,བཤདཔ་དད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལཝ ཡལ ་་ར་ ཱ་གཱས་མད་འབས་ཁིནས་གཞུག་དངོས། དེམ་ཐགྱ་ཏེན་པལ་ལ །ཞེན་པྭསྣངབ། དམིགསྦ་ཆེན་ 
( གླུབམཐྦའི་ཁྱདཔ་དབསྟན་པ། ་ འ་འ ལ་ཀ འམ་ལངས་ ཁཉེས་དམིགས་དད། བ་ཆ 8 
༩ ཞིགནས་བད་ཅེས་གསུདས་ཏེ། དཔ་གུངཀེ ˆ མས་སྐྱེ་མེདདུ་ཧོསྤད་པའེ་མན་ངག་དྲུག་ །གསུམ་གསེབས་བནད་ཅིའི གདབསེར་ཞི སེལ་བདེ་ བྲ 
ཱ །དབས་དདི་འཛུདབར་ཚག། ཤཿ མདསོདསས་ ། དཔེ དནྱ་མདན་ཧི་ཐང་ལསི། ་ 
ཞིག་བཏུད་དུ་དུང་བའི་ཆུ་བསིལ་ཕོམི་འཐུད་བར་སྱི གྱྱ་རཱ་ ཁཾ ཤ མ་ཕའེ་གདུང་ཐས་གདུངས་ཏེ་འཆེབ་ལྟ་བུརཟད་ ཆངས གཉིས་ལྷམ། དང་པོ་ནེ། བམསནསྦ་བ་། 
ཞེས་གསུངསཏེ། གེདདུགཉགས་འརང་བཞིན་ཆིག་གིས དཅེསསགས་ག ་གསུདས་པས། བླམས་གཞནལ་ སིི གྱསཛདབདྩས་བསིདནླནབསས་ཆོས་ 





མའི་ལམ་པ་དེས་གནས་པགས་ གོས་པའི་ཚུལ་ 


༧ འརྱར་ཏེ། འོན་ཧདྲ་འཁཾར་བ་དེའིདེམས་མི་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྩོདའབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ལ་ལྔ། འཛེན་པ་མེདཔའི་སྤྱོདཔ། དླང་དོར་མེད་པ 
གས་རྱིས་བ། པེི་ ས་ཡ ༤ བས་ཡད དངོས་བ རྦ ར་བཤདན། སྩཾད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


རྟེགས་པའི་ལྟ་བ། སེམས་ཐགཆོད་པའི་སྩོད་པ། དགོས་འདོད་འབྱང་ད 


དུཞེན་འཛོན་དང་བལ་བདྲ་བེད་དགེས་པས། གང་གིཚེ་གཞན་དང་མཐུན་པར་གྲེ 


༅། །དཀཀྱི་ཀི་དོན་གོབམ་ཡིན་ཏེ། དེསན་ལྷུནཅིགྱ་ཉེས་པ་བདུད་མིའི་ངོ་དྲེབ་མ་གངགིས་ཇི་ལྟར་བསྟུན་པར་བྱ། ཞེསའདྲིན། གཉིས་པནི། གང་གིསནས་སོ་ཞེས་གསུད 
¦ ཏ། བཾ རེ སུཔམ་གང་ཤེས་བམ་ས སྦརས་དངོས་སུ་མཛོང་ནས་དེ་ལ་ཚདམར་འཛིན་པའི་དབངདིས་སུཿེགཅ་བཛདཔ་ལ་མི་བལྟས་པ དཱ 
ཌྷ མའི་ཐིན་དབས་ཁོན་ལ་བཇཱེནནསྤ་ཐུན་བོས་ལས་དང་པོ་བས་པངལམ་དངའབས་བའི་བྱེབག་ཆྙེད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགག་སྒུབ་མེད་པར་གདོལ་པའིཁྱིམརུ་ངོལ་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནསཧ་ངྩད་ 


: 
འེ རྣད 
འྷི་སྐེམ་པ། གནས་དགས 


སེངབ་པོའྱི་བ་བ་ལ་འཛྲ་གན་ཟས་ཀྲི་སོད་ཙམ་ལད་ཡི་འཛིན་པར་སྲད།ཁར་པར་བའི་ཁམ་ཕེར་འཛིན་པའམ། ཡད་ 


སྤྱ་སདྨ་སྐོར་ལམ་དངྡ་བགསྔརེས་སྲིད་པ་ཇྲི་ཕིད་པར་སེམསཿན་ཧི་དོན་དུ་མཚོ དང་དཔྱེ་བདྱ་ཁིས་བྱཧན་པའི་སུའི་བཀོད ( 
༄༅། དུས་ཏགརྱཔ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཏིད་ལ ཀཀསཾཾོ་་་ མཐན དོ་དམ དེ་བ ངབར་པྱི་བའི། སདྱ་ཐ་ 
པས་མཛེས་སོ། གཞན་ནམ ཞིག ་དགཞད་་མགཉེ་དདཔཉན་བླན་ ། བསྒེམིབྱ་སྒོམ་ཉེད། 
ཐང ཏར ༤༥ ༧༅༤༧༅་ ཊུ ཡ༤ངས་གསུམ་ལྡན་དུ་གཞས་ རྱད་ ། ཆར་ ཐཡ.་ ཞི བླ་མའི་དྲིན ལསང ས་པ་ཌྟེདཔ | དཔེ་དང་ 
/ བགིད བཅ ཡིའཔར་པོཿ གས་དུག་ཆུག་པར་གནས་པའི་དན་ནྐོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དངབཤད་པའོ། "༨ ་ དསྤྱ་དྲསྲ་ཧི་འདུ་ཤེས་བཞག 
4] །དང་བྲལ་བསབླང་དོར་དགག་སྒྲབམེད་པར་ཛོགས་རུག་ལུག་པར་གནག ས་བ ང་པོནི། བླམའི་ནས་མེདཆེས་གསུངས་ཏེ ཐུག་དམ་པ་ལ་དུས་རཱགཏ་སདྭསྦྱ་ཧས་ི་བུ་ཤེས་བཞག 
པལ་བར་ཏོགས་པ། མཚོ ན་ལསྤ་གོལ་བརྟ། གས་པ། གཏགཡས་བཅན དལ པུ་ྐས་བླཝ འ་འ པྭའབྱང་བར་ཐེཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་དཔལ་སང་ཧས་ཞལ་ཤིས 
རྦལ་བའརྟགས་པ། འེ ཐ"ར་་པབའི་གྲང་ སིལ མ་པ་ལངབྷ་ཏཱ་འབདན་ལན་ཅིག་སྙེས་པའི་རྟོགས འུ ད་ད་ 
ནྭས་དེའི་བཀའུཿ་ལ་བསླིམས་ཏེ། ཛིསྐདགསུངས པའྲ་བང༥་གཡ།ལམ་བྲས 


+ལ ལོ 











ཀཀ ་ 
་བམགཅད་དངཔར། མཚོ་ དམདིད་པའི 


ཅང་ 


།ཞེན་ནས་ཡི ་ 


དཔད་པབ་ཡིན ཡིན་ཙི སྭ 
བགཡོད་དང་འ་དད་མང་རོངསགྲད་འ་བ་ 





རྱ 


ཤྱ ཏཿཱསོདལས་འདས་བའོ། །དང་བདཾ སཾ ྣ།ྣཾཾིཾཾི་་ 
ཧོ 
བྱས གའི་ཡིད་ལ་ཐི་ཡད་ 
ྨ 
ཟུ 


ཡདབ་ཡིན་བསྲ་གབ་མཐའསོགས་གང་གིསཿངགོས་པམེད་དོ། །ཞེས་ཡདའ་བཅུནཙིསྨ་མས་བནི་དེཙམ 


པས 


བཀགནས་གནས་ཕུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟནབ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་ དྭ 
ག་གིས་འ རགད་ཅིས་གྱིང་གོགཔད་དད་བསམགྲསཔརགེས་པར་་ 
འི་དོད་མཐོང་བན། གནས་མགས་ཅི་དོན་དེ་ཉན་ཐོས་བའི་རུལ་ཕནར་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོདཔ་སོགས་ཁངམིན། རངྱ་རལ་བའི་གཟུང་ཡུམཛཱལ་ཕན་དངྲ་བལ་ཡང་འཇིན་ 
་ 


་ཿ ང་ཡིན་ཅེན། ལནཅིག་མེསཔའི་དོན་་ པེ 
ཐབ པ་འ གྲབམཐའ་དེ་དག་གིསཉུང་ཐད་༅ང་གོས་པམེདདེ། ཁ་བལ ཡིན གེ ལའ ད་ད དཔ གྷི 
¡ ་ 


གྲཞས་སགས་ཆི་དེད་དེ་ཡེ་གདོད་མནསཏེད 
པརྱ་གིས་ཤིག །།ཉིས་བནི། ཅེཏོནས་ཅོས་ཞེས་ 


2 


ཤྨ(= 


སས ༧༡༤༧ ༣ མས་མ ལ་ཀ ༥ =¬ ༽ ཌ་ རོ ཙོ 
བུ །གསུཌ་ས་ཏེ། ཙེ་ཧོཞེས་བོས་ནས་འཁོར་འདས་ཙི་ཆོས་མ་ཞུས་པ་དི་མེདཔའི་དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་ངོས་ཤིག །མི་མཁས་པ་དགནི། རྩེས་བུ་ཁྱིམན་གནས་པཔ་ཕེ་རོའ 


× 










དུ ངོ་ནས་འཚོལ་བ་བཞིནདུ་ངང་གི་སེམས་ལསངས་ཅས་དང་ཆས་སུ་ཡོད་བ་ལ་མི་ཌཱ་ བད་ཏོག་དཔད་ ཚོགས་པའིསྒོ་ནས་ཛིགདང་ཐ་སྟདལ་བརྟེན་ཏེྱི་འོལ་ཁྱི་ཡུལ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ"” 
%; བངྱ་ཏེདདེ། དེནི རིམ་བདག་མཐོང་ནས་ཅར་ཚིམ་བདགགར་སོང་ཞེས་ཁིམ་མཛེས་དག་ལ་འདྲི་བ་བཞིན་ད་ཏོགས་་གརནག་དེར་སེམས་ཐག་མི་གཅོད་པརརགས་དང་འཆང་སྒོ་ལ་སོགས་ལཞེན་ནས་ „ 
2 རྱེ 


ཁྱིཿ 'ཛཾས་དང་འདྲབའི་ཕུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་འདྲིཞིད་ཛད་དཔྱོད་པར་བས་སོ། །མདའ་བསྟུན་ྱིས་སྨྲས་པནི་གནས་ལུགས་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པག་རྟོག་དཔྱོད་དང་པྲལ་བདེ། ས་པན། ¬ 
རྩོས་ཤཱཾག །གསུམ་བདི། ཐུནཔཾསནས་ཡིན་ེས་གདུ ངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པསམ་བྱ་དང་དབླས་བཛྗེད་དག་ཡེད་བ་ཡིནནོ། །ཞེསཅེ་ཡང་ཡིད་ལསྱི་བེད་པར་གནས་པས་" 


དོན་མཐོང་ངམ་ཞེན། བླ་མ་དམ་པསམའིནནྭ་བུན་པོའྲི་གོམ་དེས་ཉང་གནས་ལུགས་ཏོགསཔ་མེདདོ། །བཞི་བདི། གང་ཚེ་ནས་འཛིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིཚྭ་བམ་དམ་་ 


སྦོབ་མས་གང་བདེན་པར་བཟུང་ནསམཧདྩྱོཧད་མན་ངག་དངབཅས་པའི་ཚིག་ཐམསཿད་ཤེས་པདྱ་བསྲ་ཁངྷ་ཏོག 
།པས་མོ་དོདདྱ་ཆདཅིདོནནིའདི་དང་འདིོ་ཞེསཁོགཅུ་བརྗོད་བས་བསྟནཅིང་། སློབ་མས་ཁུངབདེན་བར་བཅུང་ནས་མགྩོཧད་མན་ངགདང་བཅས་པའིཛོག་ཐམསཿདཤེས་པདྱ་བས་རྟོ་ ་ 
པམ ང་མགོ དང་འ ཞིས རགུ་བཛོད་བས་བསུནཅིང། སོབཡག་བབབདེནཔར་བ་ནསམདློ། དམན་པག་དངབཅསཔ་ག། ུ་ལ་ཁ ༧ 
འབད་འརིལ་ལི་་འཁིལཁ་་་ཡིལས་ཁ་འ་མམ་་ “དཔྱད་པས་བྲར་ དཱ ་བས། ༅གྱ་ཧ་ཆེན་པོའིམངོདབྱ་ཧད་སྡེ་ནས་པ དཔའ་སྟ་གྩེ་ད་ལས་ཀྱང་། = 
རྣ བད་ གིསྟཏོག་དབོད་ཅི་སནས་ཡོངསསུ་བཏགས་དིང་དབད་ ཚོབ་དེ ་པས་བཁོར་བར་འཛིན་ཅིད་ཞྲི་གོལ་བས གྱཧ་ཆེན་པནིམདོདངྱ་དུད་སཱེ་ན་ རཿ ༨ ཐ 
རཔ ན་པརྩབས་ཁང་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་དོད་ཕི་རྟེད་ཀི་སྟེང་དུ་ཏོག དཔྱོད་ཅི་ཝི རླ གངས་གཞེན་པོའ ཧོ འར འཅི་བཞེད་ཝའི་དྲན་རགང་པའོ། །གང་། སུལ 
༣༢༤-༥༠༨༠༨༧ སྟརོགས་པའྱི་ཁད་པརལ་གསུམ། ཕུལ་གྱི་སྨྱོན་དངབྲལ་བ། ཉོནཡོངས་གཉེན་པོད་རྟོག ད 
/ འནསཔ། །བ རཨབ་གཞས་ངུ་གླང། གསབ་འཁྱད་ ་ དྒོ 







པ་དེས་གཏྭན་དོན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོརྣམསབསྟེན་པན་སྣང་བདེད་དུ་སོད་པ་ཉྟར་སྣང་ཡང་་ 
༡ བསི པང མ་ར་ར་་་ བ་མ ་ སྦ་མཐོང་བའྲི་རལ་འཐོར་པ་དེས་གཏན་དོན་དུ་ཡུལ་གཟུགས གསྭ་ངབྲ་མས་བྟ། ཞཔནྷས་ ཐོ རོའ་་མ་འ་ 
རྣུམསནས་བཞིནཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟུམ་དམ་པས་ཟིནནས་གནས་ལུགས་མཐོངབའྲི་ཚལ་འཐོར་པ་དེས་གཏནདོན་ད སདད། ཡས་གཞན་ཅྱཾས་འཁོརབལས་དྲ 
ཿཱ སུའདགབསྱནསའིགོོ། དབེར་ནཅུ་དང་འདམ་ལས་སྩེས་པའི་ཨུཏྤལ་€ྱི་འདབ་ཡཆུ་ཡིས་ཡི་རེག་པ་བཤིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དད། ལས་གཞད ཿ 
སུ་ལ ༤ནཞང་འ་` ངི གོ་གོ གཡག་ནས ོ་འོམི་ོངོགགོ་ིོགས་ོཞ་གའ་སསེསའག་སོསེས་འངངོ་གའང ངགཞས་པག་གས་མཁསཞདམས་སས་གངལ་ོའསོས་འོལསདག་ལས། 


( ཅིབཟབུལ་བརྩ་བསྱ་བ་ངདེ་ 
-= འགྲོ་དང་མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོར་འཇིང་བས་སོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་ཆྱི་ལས་དེ་ཡིསཅི་ཞིགྱ་བྭ་ཐེ 





༣ །ཆངགེམས་གྱ གཡའིརང་ ཞིའ་དུ་མཏོགས་ན་འཁོང་བའི་པ་རོལྭ་ཏུ་བརྒལ་བར་ཡིནུས་པའྱི་ཡིད། ཞེས་བཤད་ཅང་གཞུང་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས 
བར་ཡིྲ་ཐིགསེནབ་རོལ ན པ་ཡི ༣ ཅད སྱ་བཅྒ་དུབ་གན་བ ད་མ་ཡིན པགས་བྟས་གིས་གྲསམ་ངབཞིན་ཐོགས་པའི་གེས བད བལད་ཡས་གཞན་ 
གྐངགས་བཿ ཨ་ལསམི་གོལ་བར་སྟོན་པ་ཡིནདོ། །གསུ་པ་ཐཆི་བམེད་བའི་དོནཏོགས་པ་ལ རེ རྙོགས་པ་བརྟན་བའིཚད་དང་། དེ་རྱ་ཧཱད་ལྭ་སྦོར་ད་ ས་པར་གདམས་པའོ། ། 
/ དང་པོའི།  མིགནིནསྱབ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདམས་པ་བ ་དུ་མེད་པའི་དོན་ཙིས་ནྭ་སང་བམི་འགོག་པའོ། །སེམས་འ ངོག 
གྭཏྐད་དང་ 






དབྱིངས་སུ་ལལནསརྒྱ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་ ས་བས་ཕི་ཡ་འདྲེན་ནོ། །རུང་འགོག་པ་སྟེ་ལས་ཡྱི་རླུང་རང་འགགས་ལསོང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་མི་ཧྲིད་པའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྡན་པའི་གཉུགམའི་ངང་མི་གཡོ་ཐ་དེནི་དཔལ་ལྡན་བླམས་བསྟན་པ་དང་བྱིན་རྔབས་༅ི་སྟོབས་ཨིས་རྟོགས་སོ། །ལམ་པའི་གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཡས་ཐིབླུ་ ག་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཏླི་དུང་གསལ་ 















རྟོགས་པའི་དུས མོག་གི་ 'འགོ་འོདྱ་ཧུན་བཅད་ ས་གཉགམམ་བཅོས་པའི་ ་ད་དལ་བ་སྟེ། ཁོ་བོ 
གནགདདསབྲིསལིི་བྲི་ཡངམེ་དགོས་ལ། ཚིག་ ལ་མཁས་པའི་ངྱ་ཆལྱ་གིས་དོན་མ་ོགས་པལ་ 





ངོ་ཚ་བ་མེད་པདེས་ནི་གནས་ཡུགས་དེ་མ་ཏོགས་པས་དྭ་ཝོད་འྱ་བམས་ཞིང་གཞན་ལ་འདྲི་དགོས་སོ། །ཝ་པ་དགོས་འདོད་བབབུང་བའི་འབྲས་བུལ་གསུམ། རྒ་ཤི་ལས་མོལབ། གཏེའྱིསཆོག་ 
ཤོབ་པ། ་ བས་ད གྱས གཞུད གསེ ་ ཟོོས་ས། ་བ་ ་ 
ར་ ཐཐ པ་ལས ཤིང་འཆི་བསའཇིགས་པརའྱགར་རམ་ཅི་སྟེ་མི་ལྱམར་རོ། །གཉིས་པྒ་ནི། བླ་མསནས་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏི། བམས་བསན་པའིམ་མེ་དཔའྲི་བློ་ཐ 

ིལེཤེས་དཉིདེདགས་འདོདཐམསཅདི་འྱངག་ནས་ཕིནཔས་མིཟདཔའིགཏེངམངདཡིནང། དེ་ལས་གཞནཔ་གཏེར་གངབནལི། ཐམས་པའགཏེར་ཡས་བཟའ་བཅུང 
།ས་དམན་པ མ་ལས་མི་འྱབངབས་ཡང་དག་པའི་གཏེངདི་མ་ཡི རེ །འདིནི་པར་ཕུ་བའི་བཞེད་པ་ ར་བཀོད་ཧི། ག་༽ 
འོ དེནགསགིང་འཅི་པ འྱལ་རརམ་ཞེབབནི་རོགགས་ལྷབྱ་པའི་པང་མསྐདགིར་མི་འའབ་།དབའོ། །བླ་མས་བརྟན་པ་དྲི་མེད་བློ་གྲོསནེ་ངོན་ཏེ། བླ་མའི་དྲེན་ྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
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_།ཤེས་མངོན་དུ་བས་པའིགཞུགམ་དེདི་ད དང་པོར་སྱྱེ་མགྱོང་བས་བཐའམའགག་ཞི་སྲིད་ 
པདིགཉར་ཡིནི། བ།ཞནགང་གཉེར་ཡིན་ཏེམ་ཡིནཿ ཞགསུངས་ལ། མག གོ 
¿ ་ མ་ ཨི་བུ་གསོན་པོ་ཤེས་བརོད་ཁང་ད ཤིང་འཇེབ། 
བ་བ ས་ོ། ། སྡུད་པ་ལས་ཉག། 
སདཔ དད །དེནི་ཨིང་གེསྲ་ཧ 
བ་ཡུལ་སྣང་གཅི་གཙུ་པོལ་བའི་དགོས་པནི། ཛུལ་ཉིདནས་འབབ་ཅེས་གསུངན 





།དེཉིདགཏེ་བཡིན་གཞན་པ་གུང་ཡིན་ལོ། །ཞེསབཤྲི་ས བད་ཡེདནོན་འི་ 
དོན་བདག་མེད་དེཆིག་གསཡིཏོགསན་ཡུས་པ་ཡེགས་ ཊངལི་ད་དགེན ཡཾ 
མིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེསེསབརོད་ཧང ་ །ང་དངདྡ་མི་འགྱར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིདཀིས་སྤོས་པ( | 
དཔེར་ནཱ་སྤུལ་པ ད་ མག ང་ག་བམ ད 
ི་གདགག་བདནུསམ་བ། ། །ཅེས་བཤད་ པ་ལང ན་པ་དང་བལ་བར་ེ ཉན་པ་ནིཿ མ ཆོགཏ་ཐུར་པའོ། པོ 
རེ ་་  ས་དག་གིཕས་ཉིདདང་དཤིནགི་ནམ་པད་བགཔར | 


བྱུ མའོད་ཐན་ལྱ་ཧར་ཏེ། དྲེ་ཡིན་དུ ང་བམཐའ་ ( ཆ་ཙུངཾཿ་ །འོན་ཇི་ལྟད་བསྙེན་ཅེ་ན། དུསྟཅག་ཅུ་སྟོངཔ་འབའཞི གིསནི་སྤོད་ལམ་རྣམ་བཞིརས ༡སྔ་ཇེས། 
ཀླུ མེད་ཕར་པྱད་པར་བྱའོ། ཛེ ལྷ་བ འི་གཅིངས་ལས་འཛུར་བའྱི་བརོག་གྲཟིངས་དེ་ཉིད་ལས་འབབས་ས་གཞན་མེད་པས་ཕོགསརྣམས་སུ་བསྐོརཞིང་བསོར་ཤིངྱ་སར་ལུང་གཟེངསདྲེརུ། 
÷ འགབས་པ་བཞིན་དྲུ་ནོམ་པར་ཅོག་པའང་ཡུལ་ལས་འཕོ་ས་གཞན་ལེད་པས་སླར་སེཿ ཉིང་དུ་འབབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ལས་འདའ་བཡེད་དོ། །གསུམཔ་དེལ་བགྱ་ཧེན་ཡུལ་ལ་ཞིན་པ་སྦང་བ་ལ། ; 


† ཙཿ དཔུམ། གཉིས་འདེན་གྱི་ལཅིང་བ་བཅད་པ། ཡུལ་པྩ་ངཆོས་ཉིད་དུ་བསྲེ་བ། གནམ་ལུགགམ་དཅོས་པར་རྱོང་བའ། །དང་པེ་ནི། ཐག་པནས་འབྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་སྣུང་རང་བཞིན་] 
༤ རདཔ་ལྭ་གཉིས་འཛིན་གྱི་བོས་ཞེནན་འཆིངབའི་ཚུལནི། དབང་གབན་གཔོལ་གགྲ་འབའགའས་ཀད། ཀཱ བོ་གང འང ེ ཐོང་བཅམྱ་ཅིས་དངངས་པད 
འགུརབ་བཤིན་དྲུ་གོགས་དགཅེས་བོསནས་སྱེའོདམ་པཀི་གྱེ་བོ་ཡང་དག་པ་སྟེགོ་གོའི་སྐེ་བོ་འཁྲུལ་པས་བཙི་ངས་པ་དག་ེ་ཕྱིར་དབང་པའི་ཡུལ་དང་ནང་དུཏིང་ེ་འཛིན་ཙི་ཡུལ་གཉིས་ལཞེན་པའི་ 


;༽1༽ཿ ༡ིཾ$ ༽ 


༦ སྤོན་གྱིས་བཅིདས་པར་འགྱར་བས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམ་གཟུང་འདེན་གཉི་ས་ཀིཞྡེན་པས་དང་འེད་བར་མྱ་པེད་པར་ཞེན་པ་དང་རེ་དོགས་ཐམསཿད་ཐོང་ཞེགཅེས་ཚོག་འོག་མ་དང་ 
རཀ 
4 པའི་སྩོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་བརམ་བྱེད་ཅིག །ཅེཧོ་ཞེས་སྭ་སོའྱིས་བྱ་མོངས་པ་ནམས་ལ་བོསནས། ས་འཆིད་བཞྡེཚུལ་དདེནམ རུམ སླ དབེར་ནྭ་ཏནིརོསབཅིངས་ 
ཏེ་ལུགས་ཀྱུ་དང་འབྲེལ་བའེཁཟས་ཀྱིས་སྲོག་འབྲོག་པ་དད། ཕྱེ་མལབནི་གཟུགསྱིས་བཅིངས་ཏེ་མངམ་ལམཆོདསནས་འཆེ་བ་དང་། གླང་པོ: ིིསྱིསབ དས་ཏྭ་གང་མོའིརྗསཾསུ་ཞུགས་་་ 
པསམིའི་ཁོལ་པོརྩཾ་ུར་པ་དང་། བུང་བཞི་དེས་བཅིངས་ཏཔླདའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ཕླད་ཟུམནསའཅི་བ་དང་། རི་དྭགསནི་སླས་བཅི་དསཏནོན་པའྲི་ཞིངབུ་སེགས་གྱི་སཱ་ལ་ཆགས་བ་མདས་ཕུག་ནས་" 
གསོད་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བརྱ་བོསལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གསུམཔ་ལ་བཞི། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ། སེམསྱ་བང་བདན་མེད་དུ་བསྟན་པ། བདེན་མེད་པུལ་དང་འདྲེས་པ། 
















དྲ ཊུ  ་། །དང་ཕོལ་གཉིས། ས་གས ད་ད ས་་ དཔིརམེད་དུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པནི། གུདཞིག་ 
 །།ས མནནམ་གིས་གུསཔས། ¡སུངས བའ འོ ` གུ ཞིག་སེམས་པསྐརམ་པར་འཕྲེས་པའི་སེམས་ཐང་གྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ 
4 ཡཐའ་དགབི་སྲི གི་ག འིས ཡིརནྱོརཱ་ དྱུརྨ་རབས་ དག་ག ཡིནནམ་སྩེ་རྩུ་རབས་ཆུ་་ 
0: ༈ བརེད འོ ད་ག ད་སེམསི་གཤིསྱར་ ༨ ད་ ་ད ཐམི་དད་པ་ཡིན་ ཡིར ཀ ག་བ སྲིད་དད་ནག། 
ཌ 7 རྣཞེས་གསུངས་ཏ། རྨ གཤིས་སྩེ: ལྩེ་ཡེདཚོས་སྐུའ་ ༥་དད་ལས་གདངས་འགག་བཟེད་པའེརང་ སུཤར་བས་འཁོརདདས།ཉིསསྙུས་ ཡང་དེགཏི བི་དོནུ་མ། བྱེརམེད་དོ། 
སྲིད་པ་འཁོར་བ ༡ ཉམ་བྟའི་བྱང་བདསས་ཞེས རེཾག་པས་ཐ་དདདུ་བརྟགས་གྱང་དེ་གཉིསཀ་སེམས་ ད་དང ་དུ་རོགཅིག པནི་དཔེའ་ནནམམཁའ་ལམཐའདྲ་གསམེདཔ་ཉངཔ འབིན 




















----¬ 





། ཡིན་པ་བཞི དེས་ན་སེལསི་གསལ་བརེཆ་ལ་ལཁོར་བ་དང་སོང་པའིང་ལྱ་པངའདསཞེས་ཟུད་འུག་ལ་སྣངཛུལྱ་སྷི་མནོས་མིང་སོ་སོད་བྗོད་པཙམ་མོ ། 
ཉསཔསེམསཅ་འདིན ` ` དདཞི་ རར ས་མགོ དད 
རླ དད ་ སྣས་པས དམ་པརྨ་པབྲསས ཤྱོལ་བ། སེམས་དང་སེམས་ཡས་བང་བའྲེ་ནམ་རོག་ 
༢ ཐམཅད་ཨར་ ི་ དཔྫརོམཉད་ རྡ བ་ཁ སཉིཐེར་ལྐུ་ མས་དང ལག་པས 
བ་བཞིན གྲུལ གམ་ཡ་ སདགས་ད་གཏ། ཐ་པ ཉེ་བར་མཛོན་ ལུ ཆམ ནས 
གསུངས་ཏེ། དཔེ་ ༨༢༤༢ ༢ ༢ ཅུདསཉམ ་པསྱ་བྲེ་བག་གསཐ དད་མེད་པར་འྱཐར་བ དན 


མོས་བ ེིེོ སི ར་ར ལུནཅིག་མེས་པ། སམསཅོན་ཐམསདལ་༥ 
བྲ པན་འ་ི གོགས་པསམགོནཔ་ ཚུ བྱཀང་མཐོངབརམི་འགགུརཏེ། ཡུལ་སུལ་ཅནདྱབེར་མེདྱཉོགས་ འོན་ཡུལ་ ཅིསྣངབསཨི ་གནོད་དམ་ཞེན། བཞེ་པ་་ 
¦; ། ཡུལཆོས་ ཉི་དཀྱིསཐདཔདྭབས་པནི། ་ གས་ས སས གནས་སགས་འྲ དསསྤ་རསཔའི་སྱོས་འས་ ངབོ་བ་ སོཕཔའི་གཉེ ནཔོ་གང་། མཆེ་ཿ བཟད་ཏོབ 
དན ཤོག ུ་ས་བས་བས། ཏག་ ཧོ་འ ཀབ བ་ཁ འགཝ་ཡུལྱབྷེས ངབས་ 1 གས་ ལྡན་ལ་དེ་ཉིད་གྲོཿ ས་སུ་ 
འཛོ དབེར་ནནགསེ ཡོ་ལ་མཚེ ་ ར་ད དུ་བབས་པའྲི ཡུལ་ལཱ་ལ་སབ འའ 
དབེལ རར སན ཙོདཅས ེརྨ་མ་༣ེ་སར་མ ཁྱང་དོན་ལ ༣ཡུམཅན་རང་ཉིད་ལསམ་ འདསལ། , བདག་བ ས་པ 


1 ཡཿ ༤ 
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དྲ ཉ་དད་གི། ས་ཡོ ›/ 
བས་འཐད་དོ་སམ་པའི་སམས ་བབ་པ་ཞེ སྲ གཅིས་པ གསཿསྦསངྱ་༦ཾ། ཕུར་ཕྱི་ ན་དུ། ངེ 

.` ཀྱང་ཅི་ད་ ཛཱ ཅར ཞི རས རེ དག ེ་་ ོ ངེ ཡཧ 8: ་ 

7 ཇལ་ལསྐགས་ལཆུག གསཔྲད། །ཞེས་གསུས་པབ འོ །དང་། དྲུས )ཐག་མག་ཏེད་་བོཏ རག ་ ་ 

: ༡ རག་ཏ མད་དོ འུ མ། དེ་བཞིན་ ༤༥༧ ` རི འི + པན མསྱ༡ད་བ མསགསུམ་ དུ་འཁོ་རནས་སྡུགབསྔལ་འབའ་ཞིགབྱེད་པར 
° པདྱ་བསན་ནི། དཔེ་ན ཌལཅི་།ན་པཙས་ཡི་དར་ གུ་སོངནཐུག་རྡུ་ བཅད ཞན་དུ་ཉ 





ལལ ཡེ །དེའི་དོན་ནི་བདེ་བ་ལ་ཞེནན་འདོད།་ཁམས་དང་ སལ་བ་ལ་ཞེནན་གཟུགསཁམས་དང་སྟི་ཏོག་པ་ལ་ཞིནན་ ཟུགས་མེད་དྲུ་ལུང་བས་དེ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཞྐེན་དུམི་རུང་" 

ངལ རེག གདད གསལ་ང་གདུདགསུགས་བམས་ད་ི། ལ་གནས ང་བད་གསུ་། དའ 
ནག ༢༨1 ིི༽ ༡༨ ༣༨ ི་ 
ཨཱ གྲེ དུའོང་བ་དང་ཡི་འོང་བ་དང་བརམའོ་སམ་དྲ་ཡི་འཛིན། དྲ་ནམེད་ཙི་མན་བག་གིས་ཡུལ་དེའཾཛན་ཧི་སེམས་ཙང་སྟོང་པར་གཏནལ། ` 
འབེབས། ེམདི་སན་ངག་གིས་གྲུའཛེནགཉིསམེདྱིགསཔ་བདནཔརྦསིངལ་ག་བབབནམས་ལང་ོང་ད་དྲགྱཅུ་དནཔགེཁམེདཔརྩ བློ་འདས་མན་དགགིས་་ 
གནས་ཡུགསྭ་ཕགྱངཆེན་པོ་ལའང་གཙས་ཕར་མི ན་པར་ལ་བླབ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་གགོསཏེ། དེ་ལས་ལོགནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྣང་བདེན་དུ་གཅེས བོའ་མྱི་ 


འའ མམ བགད ནནྱོོོོོོེེེད་ོ་ མསྟཌོགས་ཅིབད་པརདེ། དེ། 
༢ ལྟུརནསཱྟེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་དུ་བཤདན། ༦༥ སྩ སྤལ ་ ། གས བཞེས་བོགནས། བསར 
༔ཿ 0®@་ དྲ་གཱད་པོའྱི་ཁ ་ལོསགི། ད་ལྟར་དུ་བ །པའི་ཉམས་ད་ཉྟ རྩ་ཡས་དི་ཨུནཇོྱཉ་མམམ་བཏ་པའེའབ་འཞིན 
ནུ ཡིནཏེ། གནས་སོ ་ །གྲེགས་ ནཱ བགཡལ་སྟི་ ཨོངས ོགགསུམ་ལས་ཡག་བཅམ་གཡྲ་ཡང་སྲབཔངསབྐ་བཅོམ་པ་ 
/ བཅམ སྣཡདཔབཤིཞཿ༧༤ ཨུ དཔདན་ཕག ད་ག ་། གཟུགས་སམ བན 


ཝ་ག ཤིནང་ཆེའོ། ཤད་གུག 
བོད་བྱག་པི་དཔ་བཞིནདཉམ་སལ། སསགས ༣ གེནཿས་དྲམཔས་བ༽ དཔྱ་མྲི་མད་ལ། གླང་ རིཿམཉམསཉས་ཅད་ཕགྱ་བྱབརསིའིདཔ་བཞིན་ དུ་ཏོགས་དཤར 


དམིན 










གིསའཁོརམི་པིདདོ་ཞེས་སམ། རད  ི་ ༦ འ 






་ ལ་པོ །གསུམ་་འྲགུལ་ཝདཔས་བདག་གཞན་ིིདད་འྱབརྡ་ལའི། པི་ལད་ནས་བྱར 7 ། བ་ས 
ད འདན་རད་ ས༅ 
ཚག་བ ` ་ རར ི་ 


ཆེའོ། །འོན་འཐུ་ ལྟེ གར ་བ་བདེ་བཅེན་གོའི་ཡེ་ 
གསེ ༨ གཡུམ་བནམས་ཉེབཔ་ནམ་མཁབ་དངམཉམ་པལ་བགོང་པར་ིད་༥ ( 


། གནུན་དོནཏདོན་གཉིས༔ 


བརོདཔས་བདེ་ཆན 


 ་ 
ལོརི་སེ་ 





།དང་རྔོདཤེད་ཀིཚིག་གི།ཁིསན་གནས་ཕུགས ་ ག་ལ དསགིས་མི་འཇག རཱོག་པནི་དོནྱ་ཕིའི་རེས་སུ་འུ་གཅིད། 
ནི་རབ = རི ༨༤ ་ ི་མིནནབདཔའཅསཔས་དེ 
ཌི །ཏབརྔོ་ ངབདེ་བཅེན་ གནསལའ ནི ཐི འུ སྦི རི གསྤདགྱང་འཁོའབ་ཡིན་ ན་ལ། གྲནས་ཕུགས་ 


ཙཾ དྲཱེ་ཐ་ཌོག་གི་ཕུལ་ལས་འདས་པས་བསམུ་མེདདེ། སི ལིས ་ སི 
བཞག་ཐབས་དམིགསཿིས་བསལ་པ་འ ོྦ བཿ ར་ དང ུ་ 
ཅན་དུ་བཞག་བ། ཆོས་ཉིད་འི་ངངདབཞག་པདོ། དང རྟི ཐ བདག དེ 32༨ ཟ་ ྫ‡ 












ཅིས ཉིསཅིཡན 'ལགཟུང་འཇུག་ བཟུང་། དངམཚན་མཐམས་ཅད་ཡོངསས་སྲདསནས ལླ་བ་བར་པེད་པས་བྡ་ དངེ་བཞི་མབ ནུ ནས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའེ་དད་དུབཞ 
་ དང་མིས མ་པདངེར་ིད་ (ི ་ སིད ཁའྲལ་རོ། [གཉེས་པནི། ཟ་ ནལ་ུཞེལགསཏ། གི་ག བཤད དཔ 

,-# བཅོལོ་ེད ད་པ་གཞནདགནི་ཕུལ་བྱི་ད་ དད ་ སྔ་ཡུགས་བསམ་པདྨ་བེ ཉིདདུ་སེམས་བཟུང་ནས་བསམསཔས་ཤད་ནམ་རྟོག རང་བཞིན ས་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སམ། ཡི་གེ ནོདུ་བཤད་ན། ར་ས གིས་ག 'ཏྣཡསནི་ཡུལ་ཚྱིསམོན་པས་གནས་ཡུག ས་དེ།བོན་ཉིད་ 
བསམ་པརྱ་ ད་ལ། ནངནསརོ འདོགས་དྱོད་པའྲི་ནལ་འབོརགུ་སུ་ཕནམསནི་ བུ པི དསང ས་སག 


ཡ། ་་ སད ་ །ི ན། ག་ག གདོ ན་པཀློག ༈་ 


ངེ = སྱིའི་དོན་དུ་བཤདན། ཡུ ཡུལ གཟུངབ་བདེནམེད དུ་གཏན་ལ་ ཕབ་པསྐམཆོནོནས་གཞན་འཛིན་པ། ཁྱང དབྲད་པརབསམ་བརྱན སིི ° ོ 
དྱ དད་ན མག ནི་ཅས་འགག་པརདྱརཞའན། ཐུས་པའིདོ གཏ ཡུལ་ས གཡམ ་ ༈ ་ཡ་ཞའ་ 
གི བོ ནཉིད་བསམས་པསྣ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་རང་བཞིན་ ཞིན་ཆོས་ཉི ཏ་ཟི པཾ པའ ཞེས་ད མཐར་ཐུག་གི ། པ་ག ཞིདྱསམ་ནོད་མགཞནྱང་དདབས 
: པག ཀྲ ར་སསས ` ་ ཤེས་བཞུད་བྱདུཏའོ། །འབུརལ་ལར། ད་ རྟོགས༨ར་ 
; །བཞིན་འགག་པརའབྱར། །ཞེསཔ གས་པངདྨ་རམ་ཏོག་དོན་གཅིག་པར་འཆ པ་སེམས་ཆོས་ཉིདྱཀི་ངད་ ཞུག ལཏེནསའབུར་ ས་གསུངསཏེ། གཞི་ལ་སྦྱརན། དྲལ་ 
རར ལེ་གྲཐངའི་ ཉམས་ད།ནཉིདམདསནུས བཞིན་ནོ གི ས་ག ཤེས་པ་བ 





རྐ་འགོ་བན་མཚོན་མིནུས་པས། བླང་དོར་ཨྱི་” 





དཔའྱི་ཕོགསནས བཤདད། ཀ། ཚུ སྣ སྤེཔསྦ་ཅིས དགསལ་བའི་སེམསནི་མཚོན་ད 
མ་རོ །དང་དིཆུལ་འཇོས རེ ཉམ་པ་ཉིདདུ་བྟཏན་པད་ག པའིདགས་མད་པོབེདཔས་ྱམདཔཞུགསཟ ག་ལག པཅ།་ཞི་འོིོ 
ཟ་སང་བན་དདླ་ག་དོར་། ཡུ། ས་ལ་འ ཤེས་སུ། བྲབས་ཁུལ་སྦྱ་རན། གཱལ་ཏེསབསྤྱ་ཧས་ ཐོབ་བར་འདོད་པའི་སེལས་ཅིས 
པ་དག ནིཨཆོན་དུ་འགོ་བནནཚོནར མིནུས་པས་འབབས་བུང་འ། འོག་དང བདམ དོང འདུནཔས་སྩྱེ་མེད་ ཀ་ཡདནིམེགཡ་བར་ར་༠ རྩ 
པས་ད ཐལ་པས་ཡདལསྱི་བདཔརབ། །པར་གནས་པད། ལ ནརུ་ལབི ` ནི་རང་བཊཾ ད་ག སྲིལ ལ་དྷྭ་སུ་གསུམ་འཐོབ་པར་་ 
/རརོ། །ཞེས་སམ། གསང་མཁའམབ་འ་འདྡམ། ྱི་གནདདན། གལྟ་ཏེསི་རལྱ་གི་ཡུལ་གཟུང་བར། སྲལ བསན་པ དང་ཉ ས་གས ོི་ 


ཟེ རོ 
ཛོ 


3 
རཿ 


1308:58808:00\¡ 
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_„ བའི་རྣམ་གྲངས་མང རྨ ྤྨ དཔའོ ་ བེས ་བཞག་པནི། དོན་ས་ཡོགཅེས་བླསསཏེ། ཟུང་འཇུག དད ་ 
ཧྭཾ།།དང་གཞན་གཟུངབ འི་ཡུལ་ད ཏི གཞོན དག གོས ི་ོ གྱ : 
ཇོ པནི་འབད་ཙོལ་དདྲ་བལ་བའོ། །དེསན་བད་ ལབ དྷནུ་སེམས་མ་བཅོས་པརམཉམ་པར་བཞག་པརྱ་བའོ། །གསུམ་པྲ་གུབ་མཐའ་བྲེ་བགཏུ་བ དཔ་ལ་གཉཏས། བགི 
ཧཿ གབ་མཐའ་འྱངང་སས་བྟནཔ་ ་་ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ུན་གནས་གཞིས་གས ས་ཏ ཉི་མནྲི་ཡས་ྲ་ལ་ 
< དེ་བརྐགཅིགཔུ་སྟདའིཕིརཏན་ཅིགགི་སླས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏི་ ཤུ་གདབ་ལགག་པའེ དཔའི་ཚལ་ལནི་ཆོས་ཐམསུ་ཅད་བབུང་བའྱི་ཕིར། ཆོས་ཅི་ཐེ་མོ་བྱརད་བི་བཞི་ 
ཧྟང་སགས་ཡུང་རྣམསམང་པོར་མཐྲོང་ཞིང་། པྭ དི་ག་ལ གང མ། གདང་ལ ཁོ བིངས བོ་ལ ི་འདབམ་ པའོ གསུབ་བད 



















ཆུ་བཟེ 
ཟླའི 
༦7 
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€ 


ང་འ ཡིན་ཏེ། དྲ་པཱས་ལོདམང་པསྣ་གང་པཅེ་བཏས་པབཞིན་ནོ། 


།དོན་འདི་དད་མཐུན་པར་གསང་བྲ་གབཔ་ལས་ཁད། གོསམེད་པྷརམསྦསོག་ཅེསཟེར། བདྐྱ་ཆ་ས་ 


ཐེར། ་ །འོན་དཔལ་མདའྲབ དེ ། གནསཝུགས་རྟོག རོགས་པསྲཔིད་ཞིའིམགོན་པོས་ར་ཧཱ་བདག་ཉིད་ 


བབ ` 


སར་ཧསནི་ལྟ་བ་དངྲ་གུབམཐའ་ཐམས་ཅདལས་འདས་པའི་གགམ་དུ་།བོན ཤགས རེ 
རྲི ་་ མྲིསནདསདས་པནདུསེར་པརམ སྣང་བ" ངེ 


བྲུག དསནམཌ  ཏགསཡག་ཏོགསི ` དཔྱ རར འ་དྲ་བུབ་ལྟར་ཡང་བསདེད་རང ཟབ ལཱ་བ་དབྲ་གུབམཐའ་ལ་མདྒོནཔ་བཏིན་པ་དང་བཅས་སོ། ། 


རའ ་པནི། གཅིག་བསནས་གེ་སཏས་གསུངས་ཏེ། རང ས་ལི ཁ་འ ས་བནྲ་གུབམཐའ་ཐམས་ཅད་ཚ་ 


ཨུཤསནས་དོས་བཟཟུངམེད་པར་འབྱུར་བས་ནང་གི་འཛོན་ 


པརད་བཞིན་མེདཔད་གཏན་ལ་འབེབས་དགོསྱསི། འགའ་ཞིག་ནེ་བདག་འཛིནནད་དུཡོད་པདེར་སྦྲོ་འདོགསམི་གཅོད་པདྱརོལ་ཡུལྱ་སི་སེང་དུསངོནསཐྭཔདྱ་སྔརེསླ་པའྲབངས་ཏེ་གནས་ཕུགས་ 
པ་དད་བཿ། མད་པད་གཏན་ལ་འབབས་དགོསྱི། འགའཞིགཞི་བདག་འཛིནནད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ སྒྲུ་འདག ༽་ འི རི་ཁ ཚ་པ ལུར 
ཟེ ་འོན་ཁིབདགད་་བདེ་ཚོལདད། ༥༩༥༨ འཅཡ་འ་པཤ 
ཟླབ བམེད་ལ། འཚོལ་མཁན་པང་ཉིད་དང་དྲབན། ུ་འདུག་པརྩ་ཙཱ་༢༅ང་ངོ་མཤས་སོ། 

ཞི 


པཔ་ལ་གསུམ། རྟོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན། ཆོས་ཉི་དོགས། 
€ པའི་འབྲས་བུ། མ མངེས་བྲས་བའིམ དྭ 
ཧཱི གྱིརྙོག་པ་གང་ཡང་ ད་པའི་བསམ་གཏ 












ཁྱ 


སཾིཾིཾཾ བོ ག་ས ་་རོོ་་ོ་པཔས་ལཀྲཀ།པ པལ ཱ མྲ ཀ་སིང་ང་་ 
དཔེ་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སངསྦྱགས་རང་གི་ལགཏུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སམ། ཉམས་སོང་གྲི་སྐོནས་པཤདན། གནས་ལུགས་གང་ཞིག་སྔ་དམ་རྟོགས་པས་སྔནའེདང་་ི། ] 
ན་ད ི་ོ ླིི ༩ ད 
གི 


ཏོ 







གཅན་བརོསིཅི་གཞིཅ་ཞེདདེ དབོས་པོ་དང་ཡཚད་མ་ལས་འད་སོ།།དེ་ལ་འིནི་ངོ་དིངམ་ལསྔལ་་ཡས་པར་གནས་ད་འདུ་ཅི། ཚོག་དབིངས། གས་པདེ་ཡང་སེམས 
གག ཀཀ ༼༼རཤྷ༤༈༼༼༈7ཛ༼ཛ` 
པངྱསྦྱ་ཧཱ་བད་འགགུར་བས། འབྲགས་བུ་ལྤ ཀླ་བཅས་སུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་སམ། བདྡ་སྐད་ རྒེཞཾས་བཤུདན། གང་ཡང་དན་པའིམན་ངག་གིས་གཟུང་འཛིེན་ཅི་མ་རྟོག་གཞི་ཅུ་བཅད་་” 


རས་སྔན་བོའི་ཡུལ་དུ་མེད་པའྲི ཨོངྷ་ཏིདྒ་ཡིག་མོ་དང་འཕད་པརྱ་པས་ནསྤ་ད་མེད་ཙི་མན་ངག་གི་ས་གཟུང་ འཛིན་རྱི་སྤྱོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉལ་བལྟད་ཡིད་ལཨིཿ ཉད་པའི་ང་དུ་འཇོག་ཅིད་། སྱི་མེད་ཀྱི་” 
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_ [(༣)༧།ཇུྱ22%2)->02 | 


སེེ ་དོ་ིབ་ང། 4 022 5 ® རལ་་་ཡ་མ་འ ཕོག 1 ལ་བ་ལ་བ ས་ས ཐྲབས་ལྟད་རྐྱེན་ལ་བཏྟེནན༥ 

༦༠ མན་ངག་གིས་སྣང་སེམས་སྐེ་བཞེད་པར་རོ་གཅི་གཏུ་རྟོགས་པས་ཡུལ་གུལཅན་ལྟད་ལྣང་བའི་སེམསནེ་དེ་གཉིས་ཅི་གཞི་དང་ར་བམེད་ཁ ཆུ་དངླབས་ལྟད་རྐྱེན་ལ་བཏྟེནཞས 

ཆགཙན་དུགེསཔ བདི། །དམསབཞད་མན་གཞིས་སས བདམ མས་པས བཡིན་ཅངགཅང་གསའབ་བ། 

རླ གོལ་བའི་ཚ་དང་རིགརང་གི་གཟུགས་ལས་ཐ དད་པ་ཛུལ་ཙམམི་སྣང་བས་དེ་དང་ཐ་དད་དྲ་པ་ལྟ་གིག་ཅེས་ཇེས་འཇུག་ལ་གདམས་སོ། ཡང་ལ ་ ཟླ 
༥ དལ འབག 














༧༢ 





ཙཿ གངཚེནས་མཛེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཉམཔར་ ༨ 
2 ཟ་བ ེ་ིེ་་ = འི ར་པ་འ མ་རེ ་ེ བུ ཆ ཿ = །འེདང་བཞི ཅི་གཏུ་ཡཉམ་པར་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་སྣང་བཕུམས་ཅད་་ 
ཡཆ་གཞུང་ གཆགཏུང པའིས་ན་བཞ་ད་ ཡའ་ཡག་ཁུག་དཔ དགས ཡོད་འུཏུ་རོག་ཅད་ཡ་བབ་ཤིང་ དུ ོ་་ཞཏལ་པ་འཏུགོ །དིའར་སྦང་བཛུསཝད 
སྟང་པའཆདནུང་བས་སང་འཇུ གི་རང་བཞིན་དེའི་མངོན་སུལ་ཙི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་མཛོས་པའོ། །གཉིས་པནི། ༼ིམ་བདགནསྦ་བཞེས་གསུངསཏེ། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཇྗེས་ལ་ཡུ 


, 























་ སྣང་སྣ་ཚོགསསུཤར་བའེཚོ་ད། རྩུད་ཡུལ་ཅིྱིམན་འཛིན་བྱེད་ཁྱི་བདག་གནས་པ་ལྟང་བདག་ཏ་འཛིན་ རྫེག ཅི་བདག་མེད་ལ་ལོངས་སྨོདོ་ཿ 
རོ པདྱཾ་པའོ། །སགགཟུངབའིདམན་གུང། ཧཱང་གང་ནྲང་བ་ངེ དཐམས་ཅད་ལ་ངས་བཟུང་དངྲ་བའ་བས་སྤང་བླང་དགག་སླུབམེད་ དཔདཆོས་སྱི་བདག་མེད་འབའཞི་གཅ་སྱད་པར་བྱའོ། །མདོར་ནམཏམ 
/ གཞཱསུ་པྷང་བཆེད་དྲུ་མི་དགག་རྗེས ལ་པས པོ་པས མས་རབ 
2 གཅེ་གཏུ་འགྱར་རོ། །ལྔ་པལམ་དང་འདྲས་  སླུ་ལྫ་ལམ་དང་བཅས་པརྒྱས་པའ་བཤད་པ་དང། རང་གལ་བདཆེན་ལ་ ནས་པསྙྷ་ཨྭཱ་གསྦ་ཀི་དོན 
¦ དཔལ ཚོག་ཀྱི་ཧྲུ མ་ག སིི དྲ་གསྤོ། ས་པའྲི་མུའོ། །དང་པོ་ལ་གྲྭསམ། དངོས། དཐོབཔ་འབབག། ངག་བ 
བྲི དང་པོའ ས་གསང ཏེ ཆོས་སུང་ 58 ` + ེའི་དོདམཏོགས་པའི་ 












༦ །་བམཐའ་ས་གསཔདསྱའིདམས པིགཟགས་ག ས་པ་བ ནས་སངས 
ཤེདུ་ཨ་ཐད་ཆད་ཅངཅོས་སུའི་ཨ་མ་ལས་གཞནནས གྱགས = = རྒྱམ འོ 
ཤྱ ཁདྭགྱ་ཉྐཾནཆོས་ ་ = གཾ ཁྱ་བའླེ་པ་ད་བ་ལ་བྱལོས་ནས 
ངོ ༢ ངུ ཐིར རྫོབཏ་སྣད་འ ལོན ཇི རི 











„ བའི་ངད་དུཐ་ཀིང་། བདེ་སྟོར་གི་གཟུང་འཛིན་མེདཔས་དང་བཞི 
རཿ།བས་གང་བའི་སེམས་དེ་ཉིདདགའབ་དངམ 

4 ![; ས་ ༨ ཟཔ 
+, ཨྱུགམརཐུགསུཔས་སམས་སམསཐང་ 

༈ ནས་འཆད་དེ། དེའང་གཉིས་འཛྲིན་ཕྱི་ 

2 ྲགག་ཀ་ 

-=ཾ བཅོས་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུགས་ཤི 









3 


ཧིརལན་དཔེལ་སོགས་ངམ་ནཅིགྷ་ཞུས་དགའིསེལསལ་མཛོན་དམེད་ཅང་སོསའ ་ འགེད ༨༦༨༤ ་ ་ དྲནཔའིཕན 
ཙོ ཟ་ལ འའ.) བློ་འདཿ གི་ི་སེ་ད་་ ོ་ི ན་ལགས བྲ སཆ་ 
་; མ་ 





ེ།བདོ་སྟོངལནིགྱ་མིས་པ་ཉམསསྦ་སོང་བའདིདྡོ་མབྲམཁནོ་སེམསལ་གང་དང་གདདུལ་ི་རཾ་སངཔར་འྱུརཞིན། བསམ་བོ 


་ ་ལས་འདསཔས་ 
'སེ་ནེ རྱ 


ད རྭསང་ཡང་སེམས་ཉི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅམ་ལས་དཔེ་གཏ བསསས་འགོ་རེབ་ གས་པ་ག སེ ཀྱང་མཚོན་དྲ་ ༤ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་རབ་འོད་ ལངམ གབ་པ །གསུམཔ་ངག་བསྡུ་བཞི། སའི འིནས་ ཏེས 












པཿ ་ ་ ་ ་ 


༈ 3 
མྲ་སྒྲིབ་པ་དང། ཆུ་ཤེལ་གསཆག་ད་ 















གཉིས བདི། ༦༦༦ | གད་དུ་བསོད་པའི་དཔ་དེ་བཞིན་དུ་ོསི་ གུ ་ 

:- བས་ཧིསཆོད་ྱི་ཧྲལ་སྲིད་ཀུ་ སྲིད་ཁུན་ལ་དབང་བྒྱམ་ ངསྒྲ་རུ་ངེས་པ་ཝ་དངལན་པ་འབུད་སྟེ། འབྲས་ཐུསངཿརྒྱས་ཉྱི་སྐུ་དེའངཡེ་གདོད་མནས་སེམས ་ཡ་དང་ཆས་སྲུ་བུབཅིད་། 

ལྟ ས་གས དལ ས་ལན མས་དེ ཡེནས་འབྲལ་མྱྱོང་བསན་སངསྐྱ་ཧས་ཙྭི་པུ་ ཐམསཅད་སེམས་དད་ལན་ཅིག་ 

སྲེམ པརཤེས་པར་པའོ། གསུམ་ཟངོལ་ཏིདྷ་སུ་ ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཐའདཔད་པ དོན་དངོས་སོ །དངཔོལ་གསུག ཡི་གེ་ཡས་དེད་སྙིོ གཐར་བསནལ། སཿ 

ནུསས་ལྲསབངེདཔའོལ། ཏས་ི་བབས་་ཆུད་བརོ། །དོནི། ཡི་གེ སཉུམས གསུངས་ཏྲེ ཚིག་དང་ཡི་གའྡི་རེས་སུའགོ་བའི་ཐ་ལད་ཙིསྭ་ིནད་ ནང་ག འྲོ་་བརྙནགཡོ་ 
རུས་པ ཚོད་པརདབྱེད་པ དྲེསི་དདུ་ ཡེ་གེམེད་པའི འི་དོནཏོ ཏེགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དྲི་སིད་མིང་དང་ཛིག་དང་ཡི་གེངང་བཞིན་གིསམེད་པའི་དོན་རྟོགས པརྱ་ཙཱར་བ་དྲེསིད་ཡིཚེ་མིད་ཛིག་ཡི་གེའི་། 


ཌཏ 


ཨ 8 
ྲཱ ཟོས་ལྔོ 








¢ 
_% 


།ཐེགབཔའི་གསལ་ལམཝ དུས་བྱང་དིཡ་ཧིས་བྲབོདནས་འྲབས་བྲུ་གདསྦ་ས་ཊི་སར་འབོོ་བརྱ་བེད་བས་ས་གྲ། གཅིག་ཏ་འདོད་པ་དེ་བཤིན་དུནདནག་སྤྲདང་ སདཔོད་པ་ 

སྲུབ བབ བྱར་བཅོསྱ་ སིགསསཅིག་པྷས།། འོད འར འེ ོད གམ པོའ 

¡ ཊབཞདྱ་བད། གོགས བཤར བྐིགདིགས་གག་པར་བལྡ་བམས་དང་ཅིག་རང་བབོདབབ་ དས ་ དད ་ ངེན བྱབཀི་པ་བད །གསུས་པ་ „ 
ཅུས གཡིས རགེསགསུང་སཏེ། ཧྱ་ཇྔ་རེ་ལས། བསལ་ཡེ་ཤེས་ཇེན་པོ་གན སའ དདག་ཆུ་ངས། ། ར་༔ ཟལ །ལུས་གནས་པཱཿ གའ་པ"་" 

) བའ ཞེས སུངས་པ་ལུངས་བྱངབི་པ་བདེ་བཆེན་པོའི་ལེ་ཤེང ཡེ་ཤེང གཞུས དཅིང་། ལསལ་སྲས་བལར་ཡེཿ ཤམ་ིད་པ་ལབབདཔས་ག་བཟག་གད 

|  ིས་པེ་ཤུས་དེ དེ་དངོས་སུཏོགས་ཤིང་ཤེས་པ་ཙམ་ཐེ སི ཆད བས་པ་པ རྟགས་བརཕིད་བའི འ་ཐབསྨ་བབ་ཡིག བཞི་ 


ཉག 





༩ ཁོ མངོར 





༡" 


[༡༠༠༦ འོ གོ་ར 


ཞྭ བངད་ ཨྷ་པ་བམད་པར་ 

ཤུ ± ར་ 
ར་ ས་ལསག 
རགས བ་པརྱ་བེད་པའི་ཐབས་ཡི་གེ 


+ །འོན་ཤེས་པདེ ཐོས་ཡིད་དབ་ཐསྟཞེས་ཤེས་སོ་དས་ཟེང་བས་དཔེ དངོ 8 8 མུངས་སོ། །ནང་ལྟར དུབཤདན། བཡེག་བའེ རིར་ དྲན 
སི་སི ི ོ 


བརོད་པོ། + ི་ 


སུ 


ཤེས་པནདོན་དེཉིདཝི 


།དེ་འཐུདས་ཤི་ང མས དབའབདག་པ། ན་དེ 
༢༢༢༨ དུམ་བཏུབ་པས་དོས་བཟུང་དང་མཚན་ལནི་ཡི་ཤས་སོ། དྲ འ ཁཾ 


མེད་ཧི་ངང་དྷུ་རོགས་པའི་ སཔ་ཉོགཔ་པའོ་བ་ད་པ་བགལད་བསར་་ོགས། རྟོགས་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་དུ་བཤདན། ནམ 


ཧ་པདི་བཞོ་སྟེ། དྲན་ཕ་དྲནསེད་སྐྱེ་མེད་བྲོ་འདས་སོ། ! 


ས་དང་པོ་སེམསར་བ་ད་ འཕས་དནཔའི་སན་ངག་བདག་གིསཏནོ། དས 





ཌོ རུ བསྱེད་རིས་དུ་བསྩེདཚུལ་བཞིཿ ལྡ ས་ རོག་ཡིན ཇེས་དྲན། ཉིང་འཛིན་ནམས་ 

| ཙཾ ས་སྤོགས་པ་དང་། ཤླཾཤད་ྨི་ལམ་དུ་དབང་ཞི་དད། 0 ི་ཉྡོ་རེ་བཞི་བླསྒྲབ་པ་ལ་ཛཱ ག་བཀིར་བསྡུས ཐོམ དངསྤུལ་བའིཔུ་སྟེསྒུ་བཛི་ལ་སོགས་པ་གཞན 
' རྫོགསཔམདུ། ་ ་ མེ རྒྱ་བཞིའམ། སྦྱངས་འབྲས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་དང་ཆོས་ད ཛ་ ༦ 

-ཤཾ སར། པང་ན་ ཡ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དངྱ་ཕགྱཧ། ན་པོསྟེ་ཕྱག' རཾ དཾ 


༡༤༥་ཨ:16272)] 


ངུ བྱབ འདིར་སྤོས སབ རལ་བ ངརབམ་ཡུས་པའདི་ཉིད་དུ་བཤདཔས་ཆོག ། 
རྐ རླུ་ལསཔས ཀར ཆྗ་ ག་ལས ལུས པ་གང 


ས་གསུ་ཏེ། 
༨ སུངས སགས 
མཐེམི་ཨ་ བཞིན་ངུ་གནས་ལུགསོགསཔམ་ཡིནོ། 





ཨོ 
ཞུལ ག་ཡིག 
མས 













ཏལ 


རྭ 


༢༨༨ 


ཡིན་ 


་པའི་དོན་གིས 


ངུ བ་བར ལ་ད ས་བྱས་ཡས་བངབི་བ 
༼དགུནས། །རུམཿདི་ཉིའ། 
རྟོཾགས། པས་གཏིནདདོ་དངཞུགསསུང་སངཔ 


ཤཱུནྷདུ་བདེ་བ་ནིག་བཅས་ཡིན་ལ ། རོ གར་ལ །གཞོན་ལང་མི སྤོབབ་དབྲིགདཅིགོི ཐོ་རརབ་ 
རཏང་ང་ སའ ྷཾ7།། པབ 






རན ད་སིམ་པརྱ་ཡུང་པའི་བདེ་བཞི་ཛུལ་དྲུ་ཕིན་ཁུ ས་ལསམ་འདས་ཞིང། རང་ དག་དེདི་ སལ ༦ 
དཞི་ལམི་གཞས སས གཉིས་པནི། དི ་ གས་བཞུགས རབ་ཨྱི་བླ་གཉིས་ཊྱི” 
ན༡ཡསགྲ་གིས་ ས་ཧིདོན་དུ་ཞེན་པ་འདྲ་བབམ་དེ།ཁོནས་གནསཔ། གགོས་པསང་ འདོད་པནི་སི་ ཐི 
གུན་ཛོབ གྱི་བད་བ་ དངོསིདི་བདེ ན་པལ ཡིན་པས བག་པ ་ ༣ གནས་ ལུག སྟ་ཏོགས་པའི་ཞུས་པཔེད་པས་ནའོ། དེས་ན་དད་དོདདུ་ རཿ 
འེནུས་ཕཡེད་དོ། །དེའྱི་ཡིརས་གསུམ་བྱི་འགོ་བས་ཡུས་ལའི་རེ་ཐ་གང་གིས་ཛོགས་པནའྱགར་ཏེ་མི་འབུར ད་པོ། ངི ིཔའི་འབྲེལ་པར། པ་་ 





སུན་དུ་ཡོད་དམ་སྟེ་རྩོག་པ་འབའ་ཞིག།ལ་ཡེདས་སོད་པའི་ཕྱིརརེ 
ས་ ཀླེ ཀིབ 
གཅིག་པསྦྱ་ཧ་དཔེ ནས་འ བཞག་གས་བ། དང 





རྱ རྒྱ་ཆེན་ ཆེན་པོམཚོནནས་ཉོགས་བ་ེ། དབང་གསུན་པའླེ་མབས་ཨི་ཞུ་བདྲེ་ལནྱ་སེས་དེ་བཞི་པའི་མབསཀི་དང་བཞིན 'ལྷན་སྱེས་ཧུ་ངོཐ། །ོག།སཐོད་པའོ། །དསནྲ་བམ་ད་ ཆ།་དྲར 'པའྲི་དིདྨ་ད་བར། །དང་གངཡསངཤ་ 
ེ ༢༢༢༢ འ འཡེས་ག མལུ་ དོན་དེ་ཆེས་པང་འྱབརདོ། །་ཡ་ནིཞེས་བཅག་གྲིའ ཕུདམ་ཡིནཱཏེ། 
པོང ཤ་དབང་གྲསམ་པ་ཁོནསི་ཏོགས་པརག། དམ ས་ལམ་ད་ཡ ང་ཡ ན་པ་བྱཅབྟཏགསྭ་སིདཅེས་པའི་དྲོག་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོསའི། དེ བ་ཉིད 
/རཾཔྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་སོགསཔ༔ མ་པའི ཤསམཐའདལདེ གསྭ་བངོ་བོ་ཉིད་ཆེམུ་དེ་ཉིདངི་ཉ་བཞེན། བོགསདག་ཞསཤགས ཞུ ཕོགསདག་ སན 
༩ ཤུས་པར་དཀའབསན་བབའ ཀྲུན་ལྔ་ཁབ་པསྒན་ཧཆེ་བ བ་་ཡབ འབ ་འཞའ་ཞ་ཡེད བུདགཉིད་མ་ཡིནཔའི་ཉན་ཅིག་མེས་པའི་དགུའབའམ། ལྟན་ཕེས་བི་ 
° ཡེ་ཤེས་པ ྱགྱ་ཆེནཔོདེནི་ཚིག་གིསམཚོན་པར་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། དབང་གསུམ་བས་ཧད་ ད་པར་མི་ནུ་ས་པས་དབང་བཞི་པ་ངོ་འྲོད་པའི་དུས་ ཨམ ག་བཞི་པ རོབཕོདཔའིད།སལ་སྟོང་ 






$© 





རྭ་བ 


ག་ས་ན་གོ། 





རླ ༤༡༤ ༩༣ 


ཉི་མའེ་འོ་ 


ཾ སུབའྱ་སི་རོན་བྱས་བ། 
བླལ ལ་ 


་།ར༨། དེ་རང་བ ༡ 
འྟལ་བ་རན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རང་བཞིན་ 





¬ ལྱ་བུངབ 


-འའཆངར ༨) ཌི 







4 


ཅེན་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཀྱིས་པ་བོས་པདགནས་ཤང་བྟངད་པ་བོབ་པ ངོསྲ་གུཐདམ་པམཆོག་གི་ དངོསྦ་གུབ་པོབ་པའོ། །དེ་ལར་ཐུང ངའྱངུག་གྷི་ནམ་གཤག་འཕྲོས དོན་དད་་ 
སྭ་བྱ་ཧྲས་ ར་ གཉིས ་ ༡ ན་དོཏོགཉས། ༥ ག་གབས་ཨུལས་བྒལ་པའི་ཚུལདད། མུཐར་ཐུག་བྲསོམ་དཱམེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ 





| 
¢ 


ཤྭ ལ་ཕཞི། རྣམནྟོག་རྒྱ་ཡན་ལ་བགླབ་པ། བརྒེམབྱ་སྐོམ་བྱེདཀྱི་མ ག་པ། གནས་དང་ཙོལ་བའེམཐའ་ ་བ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རྱ་ཡན་ཐུའ་ལེ་ཐུབ་བདག ' 
4 སྲ འའ དེ་ལས་ཡུལ་སྟང་དང་སར་གྲ ་ ན་པའོ། །དང་པདི། སེམས་ཤེནས་ཤིགཅེས་གསུངས་ཏེ། བྲད་བཅིས་བན་ཅོ་གས། གས་བྱར་ཐང་ 
བཾ རན་པན་སེམས་ཅི་བང་པོ་ཆེའེ་ཡུལ་ཨ ཅུས་པ་ལྱར་ཡན་དྲ་ངུག་ཡ་ཕན་པདན | 


པས་གནདདམསིགཞོདའིསེམསཔ་ཏིདཔ་ཉོས་ཕས་པས་དིད ་ལ་ བུངཔཆེ་ 


བཱ ལྟད་ཡན་ཧུངརི་ལས་གཞན་དུའགྲོས་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཤད་དེ་ལྟར་ཡན་རུང་ཚེས་ཉེད་ལས་གཞན་དུ། འགགོ་སམེད་པར་ཤེསན་དེའི་འཐམ་དུ་རང་གར་བཞག་པས་ཆོག ཞེས་བཞེད་པས། 





་བརཅོས་ཏི 











ནམ་མཁའིནས་བད་ཞེས་གསུདས་ཏེ། དེ་ཡརནམ་མཁའི་ 








༡༡ རོར ༤ 


(04 








ཏྲམ ཡུད སསང །དལྟར་ད་ ཀཀ ཏིདོནདགསས་དཔས།བའམ་འཇོག་ུང་བའིང་མོདའཅུབས་སོགསཔ་དམང་་བའ་་ 
ཤིག་ག རྩི ིཀརཀན༨42&2&2&2ར2ར2ིི༽ ~+ སགས རེ་བ ལ་འོ 







ད་འཇུགུམདའ་བ ནུ་ང་ཡིས་རབྱཏྟཾཏོགས་བསན་རེས་འྔབགནམས་ཅིས་ཅང་འཁོར་འདས་བ ༢༢༡༨ །གཉེས་པལ་གསུམ། དགགྱབ་ངོས་བཅུང་ : 
( ཏཱས་དེ་དགགཔ། འིགསམདངིབ ཟེབས དྲེབཡ་ྲི་དིན་ལས །དང་པོད། ཡིད་ཅིནསཡིནཅེས ཅེས་གསུངས ཛདེང་དགོ་་བརྩ་བམ་དསིགས་བཅས་ཙི་མཐ 
ནཾ།ད་། ་ དེནུལ་དི་ལྟར་ུ་ད རྒ ཡི དབེརཡེད་ཡིནཝལ་ཐུལ་དང་ཡུལཅནད་ ཤུས དངམཛོནམར་ཡིདཔ་བེདཔའི་ 
སེ 
དེ 








7 དསི་གས་བདད་བཅས་བཀིནཇིད། དཾ ྷཾྭྲ མ་ྣ་ཨུ་ཡེན་ཀ། དི་གཉིསཀལ སྔམསརྟག་བའེམཐར་ལྟུང་་ 


པརྱ་ཤེད རྱི་མས་ཅདཔ འཐ སྱུར་བུདཔལས། །ད རས ད་ལེ ཀབྲགོམ་པརྱ་བ་བམིན་པས་མཐའ་ དེ་གཉིས་བཤིགནས་ཟབ་གསལ་ཐུདའཇུགྱང་་ 











དང་ཉིད་འདོད་པའི་དཔིགས་སེད་དེ་ངི་ལྟ་དཏེ 
ཡ་ ད དངི ལྷ 


སམེདཀྱི་སྭ་ཀང་བསྒོམ་དུནེད་དེ། དེ་གང་ཡ 
. : པའིཏིད་ དོ - 


པའི་དུས་དང། རརར 
དགག་པ་ལ་གསུམ། གནོས་ཡུགསཏོགསན་གནས་ཀྱི་ཟངདོང་མི་དགོས་པད་བསྟན་པ། 


དྭངམ་པར་ཐུར་པ་ལྔ་ུ་དུྱ་ཐུདན་ཝཱ་བ་ 





༢༡༡༣ 


ཅཅ །ཅིགཏུསྡུག་བསལ་གིས་མནར་བརྡ་མིས་ནས་གཉི་དསད་པན་རད་མིལམ་ཁྱི་སྡུག་བསསལ་དེ་ལསྤ་སོལ་ཞིད། གཞནམི་ལམ་ཙི་ཝུག་བསལ་དེ་ལས་མོལྱ་བུའི་སེམསཅལེ 
པ་བཞི་ནནོ། །གསུམམ་གཉེང ཡངོན་བརྡ་བུབ་པའི་འྲབས་བུ་བསྙན་པ་ལ་གསུམ ི་ོ ་ གཞུདཝིཡལ་ཙི་ཐུག་བཅ་  ིོ་ 
ཝིན་ལས་བཤ དཔའོ ། རར» ཁག བ་འ རཆ ཤོ། གདས ཟགཔར་ག ུགས་་གནས་བཞསམསསཆད་ ཡིན་ཏེ། སངསྦྱཆས་ཅི་རང་ 

ཕོགསབུམ་སུད་བཞིན ཅེས་པ བསེ" 


བྲི དེའང་ སེམས ཁ་ལ 
་ །དཅེ ར་ར ེ དབུ་མས ད་བཤདུམ་དགྱ་གཞསཔ ནས་པ་དེ་ཉིདྱ་སོ་བདྱ་ཀྲི་ཏེལ་གཉིས་” 
མཆོག་ག ང་ཐོབ་བར་འདོཿ དཔཡས། །གཉེས་པཿ རའདས་གཉིསམེད་ིའྲབསབ། སྐང་སྟཾ 


འཛིནྱ་ི་ཏོག་པཅུ་ང་ཐདཙམ་ཡང་མེད་པར་དག་པན་དག་པགཉིས་ལྡན་ཁྱད་ཅུ་པ 







8] 






། རག }ནླྣླེྦྨེོེི་་ 
རྭདྤ རེ འི ཆ་འ 
ག་གས མུཿ ་་ སས ོ་ 2 
` འདི་བས རུཾ མུ་ཀྲན།ང 

ས་ 


ཛཾ 
132 
ཟ་འ དོ པའྱི་པད་བ་དང་དང་ལ་སྐྱཐད་ལཾ ན་ རའི 
སེ དད ཁལྕ་་ ཐུ ང་བ་དེའེ་དོན་དུ་ག ཅགཡངས་ལ། ཐླེཾ་དཊྲི་ཀྱང་མ་ པུ་ཀྱ་ཏྲ་པ་འོངས་པའི 
ཕྱི་བ རྟནསགསུང་ས"ེ། བྲ་བཝ། སྟེངཔཉིད་ཐུགས་གད། ཞྲེས” ། 





འི 
ཡ་བྷུ་སེ་ཤེས་གསུངསསོ། སྲིང ཡལཏསུསགཞུནདའ་ག དྭདྷ་སིདཛེ་ད། བྲ 











པུ སོ ལ་ས ༽ ཕྱིམས་བདག་ཏིདལ་ཞེན་པ་འདོ་ ར་བར་བསྟན་པར་ 
བཞེདལ། ང་ ཿཅུ་སྐགསེ་ངོག་པབཅད་ཝུལ་ྱའི་ ར་ད ཐེ གསངས ་ ར་དུ་བད ཝག གས་པ་འ གལ 
མ བ་ལ་གཉིས། ཇེ ངད 


བམཟེ་ཆེན་པོ་དབལ་ས་རཧྭ་སྟི་མདའླབ། ཅུ 













ཕི ཅག་་ཱ་ཕོགས་བྲ་ཁཱི་ཡུལི་རང་བདེན་པའྙིས་དྭཆོས་འདིའིམིངལ་དོཀཁསཔདེགའ ཡ་ཞེས་ཟེརཤེང། དེབོད་ཙི་སྐད་ 


གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཐམསཿད་ཅི་རང་བཞིན་ཀགྱཧཆེན་པོའི་གནསདི་གཞིའིའོད་གསལ་ལོ། །དེའི་གཤིས་རྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པ་ནིསངསརྱས། རིགསྟོངཐུང་འཇུག་ཏུ་དག་པནི་ཆོས། གདངས་འགག 
¦ རག མནི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམསོ། ཏྲ ༠༦༦ ༥ 
ཟླ མགོན་པོ་ཞེསྱ་བ་སེ། བྱང་ཆུབཉི་གཉུག་ཡའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཞྲི ཌི དོ ལཿ «༨ ྷ །དཔའ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིག 
མེད་དུ་བཅོམ་པའོ། །ཟུང་འཇུག་པདེ་བཆེན་པ་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ི་དཔལ་མ་ ན་ཡིན་པསྐམགོན་པོ་ཞེས་བའྲོ། །དེ་ལྭ་ཕག་བཟང་ འོབ ཀུ་་དེ དོ་ནུ་དོའ་ང་ཤ 
དོན་ཏེ། འཕགས་པཀླུ་སྒྲབཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལཆུ་བཤག་དང་། །ཇི་ལྟརམར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གི་རངའིག་ཡེཤེསནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ ནའདིནྩ་པག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་་ 


།ཤ། །ར་བཞིན ་བགྱུརཆཆན་པོའི་ཏོགས་པ་བྱབངབའི་གནས་ཡིན་པའྱིར་མཚན་ཡིས་སོ། །ངེས་པའི་དོནདནི། གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུཏོགས་བཉིད་གཞུང་འདོའིདད་ཏེགཟུད་འཛིན་༽ 





༢ པས་སོ། །བྱཅདཔདི་འདུདཔ་སྟེ་གནས་ཡུགས་ཨོ་དོ་དེ་ལ་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའིདོདདོ།དེ་ྟརབཏུད་ནསཿཤིགབྱདོད། གཞུང་ཇོག བཅད བྱདྱོར་པ་འདིནོ་བཤོད་པརྩབའོནསདམབཅས་པ་སོནགོ། 
ཤྲ མ་གུདདངསཡགཞིས།ཉུ་གམ་བད་ྲས་པསརབསནཔ་དད།ཟུན་ནོབདམ་ལདོ། །དབབ་་པའ། ཆེ་ལ །དངཔོལ་གཉིས། གནས་ཝུགས་གཏན་ལ 
4. དབབ་པ་འི་ལེའུ་དད། གོལ་ས་བཅདཔའི་ལེའུའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི། གཞིའི་གནས་ཕུགས། ལམཚི་གནས་ཝུགས། འབྲས་བུའིགནས་ཕུགས། ཐམས་ཅད་ དོགཅིག་པའིགནས་ལགསས། དབ ས། ་ 
7 །།དུབ་བུགསད དེ་བདིནཏིཏཙི་གནས་བཀས་སོ། །དངཔ་། ་ ༦ < འེམ ཨང 
དིས་པ་ལྟ་བུར་རངྱ་ཧཱད་གཟུང་འཛོན་ཙིས་དགསནས་དམ་དུ་བསསམས་བྷ་ནམས་ནི་བདགཏ་འཛིན་པས་བྱསེདཔའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་མནར་ཏེ་མྱ་དན་ཚི་ཐྲང་ལ་རབཏུ་སྐམཔ་ལྟར་ཕུས་། 
_ །རུགབ་་ིབབདཔའིགསབསམེདཔས་དས་བྱ་སདནས་སམས་ཅི་ཐགྲདཆནཔར་བྱར་ཏེ། ལས་སཡས་གཉིས་ཀྭ་ཐུག་བྲསལ་འབའ་ཞིགཔ།འབོ་ལ་གཞས་བརྲི། དཔེར་བ 
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ཤི་བ་དེམི་བཟོད་པར་ཐིད་ལྭ་དུག་གིསྤ་བབ་པ་ཝརྦ་ཟུག་ཇུ་འབེལ་བ་རྩ་པར་པའོ། །གཉིས་པ་པ་གཉིས། ག་ལས ཏུ 


གསས ར་ལས 


= 
| ¦ ་ང།་འི་ལི 





ཡ༅། །ལྷནཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭོ། །དྱེསིནཅིམ་བགོ་བརཤེསྐད་མཐོངབ་དད་ཐོསཔ་དངྲངནཔལ་སོགས་པབོས་བཅུང་དང་མཚོནམེདཅིད་མཐོད་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེའེ་རང ང་ཾ 
བཤིན་དབལ་བསན་པུལ་ཅནཅད་རཔསར་ཐལ་བདོ། ལད དངོས་པོརནས་གནས་ཞེས་གསུདགཏེ། སྤིའིདོན་གྱི་ཆུལ་དྲུ་བཤདན། གནས་ཕུགས་དོནདམ་པའི 
-ཧྷ བདེད་པཞིཛྫས་སུ་གྲབ་པའི་དངོས་པོར་ཡོ། དབེ ྔྩརེཾཾི ཉི ིྣིྣླྣིན༣་ར་ འ 
ཤཌཾ འད་བས་གནསཇགས་ལི རྟོགས་པར་བཚོད་ལ། དོལས་གཞན་ད་གནས་བཉས་དེ་རཅའི་དོ་བོར་ཡངམ་མུ་ རམེ་བས དཔའིཚེ་དབད་ཡིདལ་དངོས ་པརམེ་ ˆ 
ར་བ་བཞིནནོ་ཞེས་ཉག་ཅིང་ རཔ་འདེབས་པའི་དབུ་མ་བནམསདྲི་ས་མ་དེ་བསང་ཤིནྒཏྭ་ཐཿ ་ ་ ༣ གང་ཆོཞསདོན་དམ་བདེགཔདཔས་ཛདབདཔ། 
སྩར ནྣ དོན་དལ་བ གོག ོད 


















འདའ ༠༥ འག འ་ལད་། ཀིག ལ་བས་དེ དོ ྱི་རར་དགོལ་བཡིདདོ། འཧོ་མུརྱཧཱ་ཐོལ་ཐད། ༈ 
དཔ་ལ་མཁས་པི་ངས་བར་དགོས་སམ་སྟམན། རས དངྲནལས་ཁྱི་བོལམ་འགགཔར་བཅར་བདེ་ར་གྲིང་དརིག་གེསབནངདུ་བས 
ཤིར་དཔྱད་པརྦ་བས་བྱས་བསལ་སྷུདྲ་ནའི་གྲན་མསརང་དག་དད ཞས་མཐོད་བཡདཔའྲ་ཚུལཅིས།ཁྐཀོབ་པངད་་་ ཨླི་གམཐོང་པཞསྦཿན། ཉིས་པནི། „ | 
( གུ མི་མ གོང་བ ཨརབའི་བདེ་བཆེན་པོཁེདྱ་ཤཔའི་ཉཾམབཅད་པར་ཅནགིག་སངསྦྱརས་ལ་མ་བད་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཤོན། གོལ་བདག་མསུང་ལས་ 
ཏེ། སམདངའིགྲཏྭ་གོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བཅེན་པོའི་ས་ཡོདཅེས་ཡང་དག་བའིེ་ས་ལམ་མི་ མི་ཤེས་པའྱི་བཱས་བནམས་ཆིསྨ་པས་ཁང་སླིགུའིཿུ་ད ཡྱིུ་དངམཚུངས་པར་ཡོད་པམ 
ངེ ་བ་ལ་གས་བ་ཡཱགས་ཨི་སྐད་དུ་བདེ་བཆེན་པ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཤའེ་བ་ཐམ་སཅདརོ་གཅིག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གསུལ། བཡམར་ གབྡིན་ས་་ 
༡ -་་༡༡༡༤༡༡༤༡༧༤༡༨༧༠༤༥༤༥༥༤༤༤༥༤མཔས་པ་མམ་མན་མང་མཁར་སཆར་མང་ཁ༨༩༡༡༡༠༠།༥ །འོ་ལང་་འི་སོ་བ་ང་འབང་བ་ག་གས་བ་འོའ་་འོགཁགཞཁ་འོའངོའིག༡༤ ོད མོ་གསར འ་ཞ གཞ ཆོ ༨ 












སཱང་གཉེད་མོཧ།ཅིག་པའེ་གནས་ཡུགས། འཁོར་འདས་ངོ་གཅིག་པའི་གྲནས་ལུགས་སོ། གོལ་བའེས་དང་ལམ་དངསངསྐྱ་ཉསྡར་མས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ན། ས་དངནསེས 
ཞས་གཡཿཨ་ཏེ། ཤན སཾ རཱ དས་པ སྦྱ་མནམས བེན ས་དང་བ བྷ 
ཡིད་ལྤདེས་ཤིག “༥ ༩ ༠༦ གུགམའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ངངྱདས་ཐམསཅད་ཅངརོ་གཅིག་སྟེ་གིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེསཁོ། ང 
ན་ལསརྒ་ནམ་པར་བཞགཔའི་ཕར། ༤༥༤༤ ཨཱ ཡེ་ཤེས་ལས་གཤན་པའིལམསྱ་པ་གྱར་ཆེན་པོབགག་ཅམེད་པས་སོ། །སདསྦྱ་ཧས་ཐམསཅད་ཁང་དེའ་རོ་ །| 
རཾ )གཅེག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ལཆོས་ཅི་ ་ཤེས་བརྗོད་པའིིར་ཤེས་སམ། འ་ཡོ 
= །པའི་གཟུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་བདིནའདིནེ་ལམབདེན་སོ་སེརང་རིག་པའི་ཡིད་ཊིས་ཡིད་ལ་ལྟ་བའི་ཆུལ་དུ་དྲིས་ཤིག །བལྟས་པནརོ་གཅིག་པར་མཐོད་པ་ར་འཛྱར་དོེས་བཤད་ཁང་གཞུད་ཤི་ 


ཧུ ། 
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ཕྱིར་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། ས་དངནསབཤ ཤདཅེས་གསུངས་ལེ། ཕི་སྟར་དུ་བཤདན། འཁོར་བའེ་གདགས་གཞི བའྱུད་བ་ས་དངྱར་དངམེ་དདྱདུང་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ། བརྟན་གཡོའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བྷནམས་ཁང་དོན དོད མཔི་པཤེཅ བན ལ་བ རད དས་པ ཡ་ག 
འདིན་འཁོར་འདས་ནོ་གཅིག་པའི གའ ནད་སྟར་དུ་བཤདན། རྡོ་རྗེའེ་ལུསྱི་སའི་ཁམས་དང་ཆུའེ་བམས་དད་མེའི་ཁམས་དངྱ་དུང་གི།ཁམས 
ད་བ གོད སགས ཀྱི་སྨོས 


ཡབས ཨོམ ཉེཅགྱཉེས ་ཕེ་ཤེས་གཅག་བུའདེའིར ཁས 
ཟཛ་ནུ་ ༥་ ཤུད་ཇོབཏྭ་སིད་པའམ་འཁོརབར་འདོགས་པའི་གཉི དུ ཧོད མྱ་དན་ལས་འདས ་པད་འདོགས་པའི་གཉིསམེ དྲ་ཀི་ལ་ཤིས ༈ 
ཕདད་པ་གཉིས་སུམི་རྟོག་པར་དོ་གཅིག བོ་པ སད ཧོ གོ ས་བཞོད་པར་བཤད་བས་གནས་འས་ཐབམ་ར་བ་དབཔའི 


ངུ 
2 
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༧། །ཡཱལདྲི་བམི་དདཔ་ཡིནནོ་ཞེས་སམ། གསངབ་ལྟང་ནུ་བཤདན། དཔེདྡ་ཀན་ཛོབི་འྱབང་བ་ས་དངྱད་དང་ེ་དངྱ་དུང་ནམས་མཐབདནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་ཐ་དདཡེདཔ་ར་། ། 
ཤ་  ་ པ་དདཡདྱ་ཐིདྲགོ་དསནམ་སྣཉནཅིགྱཔས་པའི་བགས་དངའོགཇིགཔ ལསནེ་གཞུན་དུ་ལོད་པ་མ་ཡིནཏེ། དནཔ་དང་དན་མེད་གཉིས་མྱེ་མེད་ཅི་ 

དྲ་ཨ་་པའི་དདཔསས་དའ་ ཤོད ༠ འབའ་འཏོས་གོ མདད་པཅཏིཀ་པརཔོ་དབ་ཤེ ཆེ།འོར་རོ ཡོ གུག འ་ཁིན་ུ་ི་གུཁང་གྲས་ཞི་ དྱ 
± ས་ད་ཧས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ལ་གོལ་ས་བཅད་པའི་ འུལ་གསུམ། མཚམས་སྩརབ། བསྟན་པ། བཤད་པའོ། །དངཔོནི། ཨེསནས་སྐདཅེས་གསུངས་ཏེ། སླེའུ" 
གཉིས་པ་ཡང་དོམཚདབརྙ།ོ་བ་སྟྲེརས་པརའི་ས་དབཤད་པ་ལྟར་དོ། །གཉིས་བརི། ཨྱེམནས་ལྟེད་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིལྟར་དཱབཤདན། རཱམ་གྲོཔ་དོན་གཉེར་གྱི་གྭདཐག་རྣམསལ་ཁེ་མཞེས 
པོསྐནས་སེམས་རདལ་སེམས་རང་གིས་གནས་ཡུགས་དེཁོནཉི་དམཚོནཏེཡ་ཕེངས་པར་ཝེས་ཤིག། །གལ་ཏེམ་ཡེདས་པའི་སེམས་ཅིས་སེམསལ་བྟལ་བ་དང་བལ་ཞིང་ཡེངས་པརྱ་གརན་གནས་" 















༦ ༈ལཁེམཞེས་པོསྐནསྤ་དན་པྲ་དན་མེད་སེ་མེདྲ་པོའདགྱི་མན་དག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐོནས་སེམས་དང་ལ་སེམསརང་གིས་གནས་ལགས་དེ་ཁོན་ཉིད་མཆོན་ཏེ་ལྕེས་གིག །དན་པའི་ 
་ྦ ༣ ༩་ེལ་་ོགཔས།།ཾིིིྨ༽ཾ༽ཾ༽ཾིྨ༽ྨཾྨྨཾྨཾྨཾཾྨྣྨྣྨྣཾྣ༽ཀ༽]༽)})ི་)†༣༈ 
_ ལཾ རྟོགས་པརམི་འགྱར་ཏེ། དངོས་པོམདོན་པར་ཞེན་པའྲི་དམ་རོག་གིཚང་ཅེང་གི་གསེབྱང་དེོད་ཉིད་ཅི་ནོད་བྱ་ཧོད་བར་འགུན་བས་བརྡ་བཞིའི་མན་དག་ལ་གོལས་གཙོད་པར་ཁིས་ཤིག་ཅེས་བཞེད་དོ། ། 
ཌྷ འ:ཿ་་་ཡལགསུག ཆུ ༤ བག་འགོལ་ཁཅའ་ ཤེས ཞིན་ཁད་གསོད་ི་གོལ་ས་བཅདབའོ། །དདཔོལ་གསུམ། འདོད་ལ་སི་ཞན་པ 

ཿ སྤད་བ། རྒྱ་འབྲག་ཅི་ཞེན་པ་སྲང་བ། བསྒར་བྱ་སྒོམ་བྱེདྱི་ཞེནཔ་སྦང་བའོ། །དདཔནི། ཙེ་མནས་བཏབ་ཅེསགསུདས་ཏེ། དེ་ཡངཏང་པ་དད་པོས་དམ་བཅའ་བ་དང། ྱིམ་གསུམ་གྱིས་བྤུབ 
| བྱེད་འགོད་པ་སྟེ། བསམ་གཏནམ་ཐོབ་པས་འདོད་ཡོནལ་ཤེན་པྲནམསལ་ཅེ་མཞེས་བཅེ་བའི་ཚིག་གིས་བོསནས་ཕྱིནད་གིས་དྭྡག་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སི་དངོས་པོ་གདལའང་ཅོད་ཉིདཆགས་ཤིང་། 
སསསསསསསླ+>+ླསསསསསས་ཇིསས་པེབས་པ་་ོས་བསས་སསསས ' 






༡ 
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| ཤུ ཁྲུལ་བརམ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེཆགས་པར་བ་བའི་ཡུལ་བཟདདན་གད་ཡང་དུདབལ་ཡིདཆགསནཆགས་ཐེནའདི བདེ་བཅེན་པོརད་དེགམ་བཅོས་ཝ་གཤུག་མར་གནས་པའི་སེམས་མཆོག་གངི༽་ 
¦ 


ཏར ཞིད་གདུད་བདྱེད་པའྱི་རུམཛན་ཅིསནིནད་དབྱཏྱ་ཐུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཆགས་སྡང་གིི་ན་ཏོག་དང་ཉོནསོདས་པའྲིདི་མམེད་པ་གཉགམར་གྲནས་པའི་སེམམ་ལ་རེ་དོགས་དད་འདོད་པ་ལ་་ 


རར 


7 ནྐན་པའིམཚོན་གིས་བཏབབས་འཁོར་པརྡཕུག་བལ་བརའྩར་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲམ་དབྱེནམེདདུ་པསྟུན་པ་དད། ཐ་དད་དྭའིདེནཔའི་ཉེས་པའོ། །དདཔོ་ནི། ཙེམནུས་ཏེ་ | 





¿: ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ཡུགས་ཙི་ཕྱཧཱཧྱ་ཆེནཔོྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུཡེད་པལ་གཉིས་སུརྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་མ་ཞེས་བཅེ་ཐས་བསནསྐྱར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་འབྲག་བུསངསྦྱརས་ཅིཆོས་སྐུ་ 
¿ བཟང ཚབད པས སསལ །དེཿའྱི་ིརཞེན། དངོས་པོད་སྩེ་བའྱཧ་འབས་ས་ཕོན་དད་མུ་བྟཱར་ཐཱ་བསྐྱེད་ ྱེད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པི་འདི་ལ་ཡོདཔམ་ཡིནོ། ་ 





€ 





༤ རྱྱ་སེམས་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའིམ་རཾག་བ་དད་བྲལ་བཙམ་ལཚོས་ྱི་སྐུད་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེན་སོ་སོདད་དེགཔ་ཏིད་ཅིས་དོན་འབུབ་པས་ས། །ཇེ་ཀྲརཔཀིས། སངསྱ་ཅས་དད་སེམས་ཅན [ 









།གདམས་བྐག་བསྟེན་པའི་དུས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་བས་ཐོས་བསྔམ་གྒོམ མ་གསུམ་གྱ་གདམས་དག་དུས་དྲུཔ་ཡུམཿྭ་ེན་ནདྲ་དུ་བ་བརས་འ དཔེར་ནྲ་དུ་ནམ་དམན་པ་ལད་༥” ༢ ད 
| € ས་ནས མགྱ ཛོག ཛཿ མོ་ག །གཉིསཞི། ར་འ ད་ སླེ ༢༣༣༦ ༨༠༢༣ 

གཉིས་བས་དཔེ་བཀོད། ལྷག་མསྦུཧ་མཚན་དང་བྷ་ས་པའི་ ཊིཉེམ་དཡེགས་ཏུད་བཅི། ཆོ མྱའདཔ།མཛལ་བཅི་སྱ་རར་ཞེསཔ། ས་དགམ་འདོད་སོལཔརནཔཆ ༣ 
༥ སྲི ཅའ ལེ་ཤ ལ་ཁར གདོལ་བ བ་ ་་ིི་ རི 









ོད དཔས དཔང་པདནད་དཔོསླག་མེད། །ཅེམ་བཅོར་ལངམར་མད་བཞིན། །གང་ཞིགརདབཅ་བྱཅལ་ཅིས། །དབངབྱ་མརམིད་ལ་གསུྱེདབ། །ཟོབ་དབན་ ་ 
ཟ་བ བའ ཁེ འོ རིར གསུངསཧོ།།འདརཔའ ཧུབདངགཙནགཔས་ནི་ པར་དུ 
ཆེནུ་དབང་དདལ་བས་དངམཔོལམོད ་ གིགས གིས ༡ 
དུ་མ་དེ་ 





210 








བྷ ན་པའི་བྷག་མྱ་བ་དངབསངྱ་བའི་དམ་ཆོག་དདམི་ཝན་པར་ལེ་ ལདང་བག་མེད་པསྟ བདྐད་གསོད་ནནི་དཔེར་ནྱརལ་སོའྦིཿ ་པ་ཕག་པས་བཅད་པར་འོས་པའི་སྲི་ནི་གཤེདམས་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ལཱར་་ 
རླ དང་ཚིག་ཉམས་པའྲ ནྭ་མིདི་ལགསྦྱཱནོན་པཔག་གིབངསེ་ཉན་མངས་བཅ་ནི པེད་དམ། དྱ ུ་་་ནིབདཔཞསཏ པོམ 
 པས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་གིན་ཏཱ་དཀའ་བརྒྱང་དགོས་པས་དམཚགཁྱད་དུ་མ་བསད་པར་སྲུདས་ཤི་གཅེས་འདམས་པའོ། །གཉིས་བནི། ཅེ་མནས་འཆིང་ཞེས་ངོ་བོདཔེ་དཔེ་དོན་སྦར་བརྣམས་སྲ་་། 
€ ར་བཞིན་གསུངསཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ པོ་དདྲ་བལབས་འཁོར་བར་གཞོལ་བླ་ནནས་ལཅེ་མ་ཞེས་བོས་ནས་བདྲ་ཐབས་དང་ཉམས་ལ་བརེན་ནས་བ འོལ་སཱི་ཙཔ་ཆོགསྦ་དས་ཁད་མཉ་མྔ་རེས་འབྲེལ 
། རྒ ལེ་ ཞས་བདྲ་ཐབས་དང་ཉམས་ལ་བཏེནནས་གནས་ལུགས་འོལ་སྩི་ཙམ་རོགསནས་ཁད་མཉམ་རྗེས་འབེལ 
4ྭཾཿ བའེ་རྟོགས་པ་མ་ཤར་བས་གནས་བགས་མི་བསྒཾམ་པར་དམནབའི་སྱོད་པ་ཕས་དག་གི་དགེ་བ་ཉིདྲ་བད་ན་ནི། དགེད་ན་འཁོར། 





ོྦ ར་ ཀག ་ 
ྲ དང་བྱིདཔ་ནརྒྱལ་པོའི་སོད་པ་ཞིག་ནས་དམངས་སུ་ལྷུང་བ་བཏིན་དུ་གནས་ཕུགསརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐད་མི་ཤེས་བའེ་བད་བ་ཆེ་ནཔ་རིངདེག་པ་ཉིད་སདས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆིས་བསུས པའི་ཕུན་་”” 


6 


།ཆོགསའཁོར་བའེ་བདེ་བཟག་བཅས་རྣམས་ལའརེགཅིང་དེ་ལ་ཞེན་པ་ཏིདྱ་སིསྲསིདྱརེ་མན་དུའཆེང་བས་ རོག ་་ ་ ་་བོས་ ཆོ་འ 

མནས་མིནཅེས་ང་བདདཔེདན་སངནསགསུངསྟ། ྲིསིིི།ི།༽ཾིྣཾྣཾྣ་་་་ ས་" 

ཡི ལས་གོལ་བྲ་རམས་ལ་བྱར་ ་བསྔ་བ་མ་ཞེ ཞས་སྤོས་པའིམཚན་མྣམས་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་སེམས་མེ་དེ།ཁོན་ཉིང་སྐད་ཙེག་མ་མཐོང་ཞིང་། བླམས་ངོ་སྤྲད་ནསདེའི་ངང་ལ་མི་འཛོག་པར་* 
ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ཞོར་ལྱཔས་པསམེ་ལྟོ་ཟེར་ནསྣསསཔ་དང་བཅས་པ་རམས་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་དནི་དཔར་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅདའབུང་བའི་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་རེད་པདོརན། 

ཡོན་ཏན་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ནོར་ཐུ་འཆིང་བ བ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དོར་ནས་སྤེཾས་བཅས་ལ་འབད་པྱ་བས༅ང་ ཐ་བ དགིག ༡ ད་ 

ྱི་གཾལ་ས་ཆོད་ལས་སྤོས་མེད་སྒེམས་གིག། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་བཞེམན་ངག་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་དང་། དེ་བསྱང་བའྱི་ཕིར་དུངོ་སད་པའི་ལེའའོ། །དང་པོལ་བཞི། 












མཚམས་སྦྱརབ། བསམྱ་བྱ་བང་ཅུབ་སེམསགཏི ཏིས་ཅི་གནས་ཡུགས། ཐོཐམའི་ཐན་དགྱཆས་པར་བཤད་པ། སོམ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ངང་པོནི། ཨེ་མནས་སདཅས་གསུངསཔནེ་ ་ 
སུར་བཤད་པ་ལྟརའོ། །གཉིས་པདིེ། བདན་བནས་བ་ེསགཟུ། ཡསངང་པོ་པས་འབདཔ་དངབཅས་པ་ འླ་གོནསྦ་བདྲ་དུང་ཀི་སེམས་ཞི་གནས་ལསམི་གཡོབར་བིནཕ་དང་བརྟན་པ་་ 
ཐོབ་ན་ ` ` འབད་ཙོལ་ལ་མི་བལོས་པ ་ཅིལ་ས་བ་གིའ་ཞེ ་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་བ་དེནྲི་བ་མ་དམ་ཟྣནམསཅི་ཞལ་གི་བདུང་ཅི་གདམས་ངག་ལས་ 





ངངོ། རེ ཟླ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སྟོང་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུ ཕའིདུསས། ཕུནཅིག་ཕྱེསཔའི་ཡེ་ཤེསཿ སུལ་བརྩ་པེད་ ༥ 
ལོ ར་ཾ་ིཨི ལཿ པའྱི་སེས་བསྔ་ བས་ཤེསྣ་བང་འཇང་ ག་གིརྟེན་བཟེལ་འགྲིག སཅེ་བས་འང་ཤིང། ཟུང་འཇུག་མཚོནཉིད་དང་ཝན་་། 
བའྲི་ཕ་གྱར་སཆོས་ཐམསཅདྭ ཁཔ་པརྱ་བསཔ་ལསནི་གནས་ལ ས་འ ར་སམ །དེ་ལྟར་ཏཾགས་ནས་གཟུགས་ལ་སགས་པདངོས་བང་ 


7735 





ཤ། དམྱ་བདྨ་ཆུབ་ི་སེམས་མི་རྟོག་པེ་ཤེས་ཐོབ་ནསང་རིགྱ་གྲོལ་བནྩི་བདྱཆུབཅི་སེམས་རོགས་པའོ། །གཞུན་ཡང་སྨོན་བའི་སེམས་སྤྱཅས་ཐོབ་འདོདཆིིཐོར་དྱ་ཧད་་འཛེན་པའྱི་བངྱ་ཅུབྱི"་ 

 བཤད་ཊང་རྗེས་མཐུནཔའ་འཆད་རུད་ཙམ་མོ། ད་གིནི་འི་སུམལསྱདབའྱིབངཕེམས་ དམར་ཏྱི་བདགེམས་འབྲེས་པའི་ཐིག་པགར་བདོད་དུཟན་བཞྲིསདྲནབ་ཅི་སེམས་ཟིན་པདད་། 
_ % དབབ་ལྲོག་གནས་སུ་ཕྱིལ་བརྩ་མིག་ཧུ་གདཊ་པ་ཕོགས་ལརདད་དབ་དུངབྱོན་བཞི་བྱད་ཆུབི་སེེམས་ོགས་པའོ། །གསང་བཞིནྲིཏིད་དེ་འཛེནི་ཡམ་སྟེ། ཞི་གནས་ལ་ཅེ་གཅིགྱཏ་གནས་པའནྱི་བད་ ༥ 
པསབ་ རལ་ིོིོིོིོརོནོོྣས་ 
རྱ གཾསལ་བའིསེམས་ཟིན། དྲནམེད་ཙི་མན་ངག་གིས་དེ་དང་བཟིན་མེད་བད། གས། སྱ: རན གནས་སངས འ་ 


༦ དུའབདབཅས་འབདྲབལ་ཁྱང་བཞི་པྟེ། ཕརྦ་ཕྲིན་དངཔོབ་ཞི་ཉམས་སྲ་ལེན་པའྲི་སྐོནས་འ དང་བཅས་བས་བསོདནམསྱི་ཚོགས སྭག་པ་དད་། ཕྱི་མ་གྭཏེས་““ 
ཝཱ ངམ? ི་ ཁ་ལ ¦ 3༢ རགསདམདམེདདུ་ོད་བ ད ཏད ཞི་ གི་གུ 
བྲལ་གསངཔའེདང། དྲནཔའིམནངག གས དུ་གཏན་ལ་བབེབས་པ་འབདཔ་དད་བཅསཔ། བློ་འདསྱ་བི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབད་པ་དདྲབལ ་ེ 
ཟླ ལོ་བདག །དམསརྣ་ :÷ དཔོག ༠ དག་གིསའྒི་དུགགསུམ་གསོ་བས་ གད་ཅི། གིལ དཀད་དརྱཧི་ རྫ 
༥ བ་མམནིཐུག་བྲཝཔ་འདམས་པས་ནབད། ་ ནིཏིངང་འཛ ལ་ འདྲ་ལ འགོར་པའི་ཚ ཨ་ཅེ མབསྐདབྲདའ ཤ། བ ་ ག་སྱེས་པའེཡེ་ེ དྭ་ཀྱིས་ 
ནིརྣམ་རྟོགགི་ཐུག་རྡ་ཞི་བད་བྱེད་བསན་བདུད་ མ་ནིང དན་པ བམསི་ངགིཉབ་གནས་དངྱ་ལག་མཐོང་ནི་གསང་བ ག་གསལ 





ཤུ། རགས་ད སྤེག ་ ཡའ དགཉིསསམེདང་ རིས དཀིག །དབཞིནདུབསོད། ། 
ཟེ ཞམསྱྱི་ཚོགས དྲ་ཐཱ ནྭཔའི་སྣ ཤེས་ི་ཚོགས་རང་རིགཏུ་ཐོལ་བབྱིའེ་དད། ཆེན་འབུ་དཔ་ནངི་ དད། སྐྱདས་པཚད་དང དྲ 


རོ ` ཡལ ༥ ༦ རཾ འི རོ ་ ལུ 
; །མཛཉདད་ྱིྱ་བཞི ད་བ ་སོདབཐུད་ ག་་ ཆེན ་ད་ པེ སངསགེལགཅ་ 81 
ཡྱི་བལོ ལིྐདཔ་དངདག་ཟུད་འྲག་བདི་། ཕག་ཧཱཾ ` གསཐདདུ་བདག ¦ ད་བཞིནདཚསཐམབ་ཅད 

ཀ་དང་དིང་གདམདབ་སིདདེསད་སར་ོ་ཡིགཔ།།ཞོཔགདམ་འིད་དཅར་གཞིེ། ན་པབཅོས་པོནཔ་ཚ་བཞིམཔའགག་པཅེདེའ | 
















༄། །དགའབ་བཞི་ལ་སོགསཔ་ནང་གི ་དད། ཆྱགྱབ་བ ལ་སེགད་པང་ གངཔའི་དད། དོནཔདན་མེདྱ་སེམོད་ཟཱོའ ཞདསཏིབརྡ བཞི་ལ་སོགོས་པ་དེལོའོ་ཉེདྱ་འི་གྐན་དག་གོ ། ད 

ཌཾ འདྲན་ས་སོ་སོར་ཕུང་ཕྱེད་དདབཅས།ྟི་སྤོས་པསཆོག་མོད་ཨི ི་ོ ཧྭ ིད་དངབྱདཏེཅུཌ་ཟ་དབཤད་བརྱཤ །དེའངྱི་ལྟར་དུ་བཤདན། བྱངསེམས་སྦྱོ་ཡིས་འབད་པ 

ྦ དང་བཅས་པའྱི་གནས་གུན་ཇོབྲ་བངཆུབ་ི་སེམས་ཟིནཔ་ད ཐ་ སིས་ཞུ དཔའ སྲོ བདམེད། ཝུབ་པའི་ དྱ་བྲའྱ་ེམསནམཔམི་རོ་པའེ་ ༢ 

4 མདོན་སུམདུ་ པམ  །དེངིལྟརྟོགསརྟིཿ ྣུངབས་ཉ་བད་མཆོ ཡེ ་ པ་ཱསན་པས་ཉེ།ི 
རི རེ 

` བད་ནཚོན ན་པ་དོནདས་ཤེསརབ་ཙིཆ་ཡིན ལ། ' འའ སས ི་ གས་པར་བྱེད་པའོ། ། །ཤ་གི £ 

བསོདནམས སཾ ླའོ་ ཅིསྣ་ཉེ་ལས་གནས་ལགསྟཏོགས་པ་འྱབ་དབ་བཀིན་དུཡརནཉིད་དངྡ་ལནཔའྱི་སེ་མད་ཚོས་ཅི་ ཕྱག་རྒྱལག 






ཤས དགན་སྣང་བ་ཉིད་སྣད་ཙན་ནས་བ ཟི 
ས་འབོན་ ཐམས་ཅད ལཁྱབ་པས་དེ་ རི རྩ 
ང་རོག་ཅིག་ཅམ། རདའེ་ལན་ངག་ གིས་རོགས་པད་བྱ། ལྟ་་ྲ་ ནས་དེ་རོགས་སད་འབྫགར་ད བཞི་པ ངབཅས་ཞྲེསས་ བའ། 
.: རེས་བ `÷ བུགས སྭགས་ ལྱོད་བཟགག་ཆ། མ་ན འེ ལཿ བྷ ཐྲ 
བྲོ 


།ཞེས་སན། ནང་ལྟདངུ་བཤདན། གསད་སྔགས་ཧྱི་ཐབསཁ 


པོ་ཅན ས་འབདང 
རིབརོ་གམིས་པན། ནད་དུ་ཀུ དུ་ཀུན་ཛོབྱ་བང་ཆུབི་སེམས་ལམ་བདེན་ཞུ་བདེ་བིན་ 





ང་པའི 


¦ ཧཱ ཉེ 
184. $÷ 





བསུང་བམཁའ་འགྲོ་མའི་བདྡ་ས་དྲཀྲི་སྒོཞས་བཤདན། དྲནཔ་དྲན་མེད་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་བཞིས།འབད་པ་དང་བཅག་པའི་གྒོ་ཞསབྱད་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ལྷན་སྩེད་ཁྱི་ཡེ ཤེས་ལས་མི་གཡོ་ད་ད་ཐིན་པ་། 

་ྦ དཾ ༦ ༅ཆཆ༅།༅།༅།།ན༦ྩྩྣ༽ྣ༽༥ྣ^༥(ཁ(༣  ྒིི་ དྭ 

4 །ྟོག་གི་ཐུག་རྡུ་སེལབས་བདུད་ཅི་ལྟ་བུས་སེམས་ངོ་སྤྲད་པ་ལསནི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའང་ཉིམས་མཚོན་པཞི་སྣང་བ་སྟེ་དྲན་པའི་མྒན་ངག་དད། རྫ་བས་མཚོན་པི་སྟོང་པ་སྟེ་དྲན་སཱེད་གྱི་མན 8 7 

¿ དག་དེ་གཉིས་ཅི་དབུས་ནི་ཐུང་དུ་འཇུག་པསྟེ་མྱེ་ཝེད་དང་བྲོ་འདསྱི་མན་དག་གོ །དེ་ལྟར་བརྡ་བཞི་ལ་བརྟེནནསརྣམ་རྟོག་དངལེ་ཤེས་དབྱེན་མི་ཕྱེད་བ་རང་དིག་རུ་གྲོལ་བ་ལསརི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་། 
༥ སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་པེད་པ་ཡིནནོ། དེ་ལྐུད་བརྡབ་ཞིའི་མུན་དགཚོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐུག་དེསྨ་བན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་དད་བྱ་མངས་པན་བེས་ཐུད་སྣང་བླ་བ་ན རྱེད 
རླབས་གིསྣ་རྩེ་དང་མྱེས་བུད་གྱུར་པ་སློབ་མའི་དདཔའི་སྣ་ཅེ་ལས་ཞི་ལྷན་ཕྱེས་ི་སེགེས་དེ་འབྱུང་ཞིད་། དི་བཞིན་དྭུ་ཕགྱཙཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པ་དདྱ་ཧུད་ལྭ་སརནས་ཉནས་སྲུ་བདས་པ་ 






༦༡༩ 


ཚེ 





ཙཿ པར་པདྨ་བ་དམ་པའི་གདམས་དགཉམས་ས་ཕནཔཡིདས་དདཐབས་མཁས་བསྱབ་དམིའཅདདུའྒྱ་དདལ་ 
ཚུ་བརྐེ། ཤེས་དབཚི་བརོར་བྱབིན་པ་བཟཧཏྱའེ་ཕམས། 





རྐ འབན་འགུ་ཀིལ། བར་ག 9 ལ་་་ད་ལོ་བྲུལ¦༦¦༦་དའ འལ 
¥ དང། དེ་ཡུལ་སྣདཝམས༦ཅ དང་བསེ་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ྱི་དང་ནས་སྒོམ་ཞེས་གསུངས | ཕྱི་གཟུང་བ་ད དའཛིན་པ་གདདུ་ཡད་ངོག་པས་བྭལ་བརྩ་རར་ཡེད་པའི་སེམས་ཏིད་དེནི་ཉོག་ 
-ཤླ པའྲི་བོ་གང་གིས་གདམི་བསམ་ ང། ཕུལ་ཡུལཅན་གད་ལ་ཕད་དྷི་ཏོག་བས་སེམས་པརྱ་བབམ་ཡིན་པས་ནི་རྟོག་པ། ནོད་བྒོམ་བདྱྭ་བའོ། །དེའངསམསམ་བཅོས་པ་གྱཏག་མའི་དང་་ ད 
ཀྲག རྣ བབ དེས་ན་དཔལ་མདའ བླ་མན་ཅིས་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་མཛོནཔའྱ་བླུབད་བཞདྲ་ཐངས་ལནས་ 
ཌ རྟོག་གི་ཐུག་ཇུ་མེད་པས་བ་ བཆེན་པོ་ལྷན་ སཀྱི་ཡེ ¡ སཞི་གཟའ་གཏད་དུམ་ངོས་བཟུད་དྲཐལ་བཞི་ཏུ མྱིན ཱ ་བུད་སྒེམས་ཤཱིག་གྭ། གཉིས་པ་ནི། འདུས་པའི་ནསྱ་བཞེས་ 
གགིག་ཚོསབི་ཉེསསས་དདོསག་བྱས་པདིང་གམཐག་པ་སྟརམི་ཉགཔ་བླགམས་པས་དེལ་གོམས་བབན་ལེར་ཚོདངུས་ཡ་སོགས་པྱའེ་བོཔང 
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བ། 
ར་ 


། 









པ རྩ ཙི་གཞདང་བདོ། ་ཡིནོ་ལ།  ་ སྦ སྒྲ བ་སྲེ ་ོ མས་དག རི གུས 
: པཔ  "་ཾཾ་ ཉིད་བདེ་བཆེན་པོའི་གནས་ ལོ ཡི་ནཉིད། བྲབས་བའིནཚོག་སངསྦྱ་ཧུས་ཐོད ལ་ལ < 
ཧཱཾ ཉིད་དུ་དེག་ཅིད་རྟོགས་བ་ལས་ལྟག་པའི་བདེ་བཆེན་པོ་ལོགས བ་དངམྡག་བསྔལ་ག 0 ་ ོད དྭ་སྟག་བསལྱ་སིས་གནོད་པདའདེ་ 
7 ༽་ ད་པ་དངྭ་སྡུག་བསལྱ་སིས་གནོད་ 
ལཱཔ སྲདསནས་བདེསྙུག་མཉམ་པཉིད་དུ་བ ལོ གསགས་རམ འྱིསོདཔ་དགེ། སྭ་སྐད་པས ས་གནས་སགས་དེལ་འཐལབསེདཅིདད། གེབ་གྱོང་ཡི་བ་ལདང་བའོ། འབིབབསེད་ 
: ¡ ས་ན་བཟད་དནཙདམཉམ་པཉི་དདོ། །མདོདནཆོས་ཐམསཅདམཏམ་པཉིདྷདོགས་པའི ེཞས་གཉིས་ཆོས་ཞུནདཔབལབཟངའདུག ནྱ་ིསབའདིལས་ ་གཏོགས་ཕའི་སངསྱ་ངས་དོམཚར་ 








¦ པའ སྭ་བདྱ་བ་བ་ཡི་ཞོཔས་སྣང་སྲིདཐམས་དམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལམ་དུ་འཁེར་བདྲ་བ་ེ། དམངས་དོཧལསང། དུས་གསུམ་དང་སྲིདཞེ་དད་བདག་གདྐ 
ལཾ དངྱ་ཕོགས་བྱཅཱ་ནོམ་ཡསཏམཉིདཱ ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོ་ཡྤོདཔར་བཞེདནས། དེང་ནིཐོག་མ་བརམ་ཐའ་ཡེད། །སྲིད་ཡིནྱརྱ་དན་འདས་བ་མིན། །བདེ་བཆེན་པོ་མཆོག་འདིལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་་ 
' , ཡེདོམ་ཡིན། །མདུན་དངརྒྱབ་དད་ཡྱོགས་བཅུ་རུ། །གུང་གངམཐོང་ བི £ 98 འབ 8 8༦༦༦ ཁའ བ་འ་ ཡལ་ག 
པའི་དགོས་པཞི། ད་གསང ་པར་བབདང་གམ ཉིས་སུ་མེད་པའེ་  འིཡིདནེ་མཐངདམས་གད་ དྲ་དྲའདམ་བཅོལ་བད་ཕུག་པའི་དངད་བཞགན ནོ་ཡོནཏན་ཙི་ཚོསྒ་ནམས་གཞནནས་། 

བཙལ ས་ཤིད་ཡིད་དེའི་མི་མཐུན་པོགསྲ་དམ་དདྲ་བལན་ གནས་ངུ་གས་ ༡ བད་བྷག་བགོ། །དཿ ཉོ ས་པའི་ཇེས་སུ་མདྩོ་ནུདདང་བསྟན་བཅོས་གུན་ལ་རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཤཱིད་དཔྱདྱང་” 
དེ་བོན་ཉིད་ ིཏགས་པེདཀམ་ཡིནཔཔའ་དོགས་སོགསཞེ་དདོདག་པ ད།བངཡད་པསེམས་འདྱིར་བགཆ དྲིམ་དངབྲལ་བད་ངྱ་བའི་དནདུ་ (ར་བ་མ ཀ་འ ལ་ཡ 













„ ཐབས་ཨྱིས་དོ་སྤད་པ། ཚོགས་དྲུག་གི་ དབྱ་སེམེདད་དྲོཿད་པ། མ་ཞེན་པའི་བདེ་བ་དྲོ་སྤདཔ། ངབ ཐགས དཔ སྣང་སྲི་དབྲམར་དོ་སྤདཔ། སྱོདུཔ་དང་ཚོཿ ས་ལ་བསེུ་བ བའོ། རེ 

ཚོ ཚྭ དངཕོལ་གཉིས། ད དུཔ་བཉིནན རོ ོད མབགུ བརྡ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དམདབཤདཔ གིནས་མཛོན་ ཚོན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལང གཅོག་པོས་གནོག་བུ་ གས 
དོན་གོ་བརརུ་ ས་པའི་བྲ་བད་བདཅན་དེནི་དོར རདཔཆདང་འྲ་བས་དཛའིམ་ཆོག ་ཡིནཏེ། བརྡདེ གི གཙི །་ ར་པར་བྱ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཙི། གཞན་ཕལ་པརྣམས་ལ་་ 

,བསྟ ན་པནྱ་བ་བའི་བ བརནིམ་ཡིནནོ། བ་ས དུག་སུལ་གནས གུའི གས་ཡི གིསགས་ཆན་ལ་མཛོས ་པ་ཡིན་ཙི། ག ཤན་དག་གསཡེད་བལ་མངས ་པ་ཡོདཔམ་ཡིན་པ་པྟར་དོ། ། 

¿ སེབ ཉིངོམཆོགགིབདའ དེས་དོན་གི་ཉིང་ཕོ་གནས་ལུགས: ན་ཕ་བད་ཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་བ་མམཆོག ཀ་ཁ་ག བ་མ་དང ཉིད་ཅིས་བརྡ་ཐབས་ལ་བརེནནས་ག ནས་ཡུགས་་ 
- རྟོགས་པའི་ ྟགས་བ་བདཔར་ཅནདེས་གཞན་ནབཟའི་ཧུ་ ལའྱི་དཔ་མོེ་བ་སད་བབྱལེདཔས གཞན་དོན་དང་རྟོགས་པ་ སབདཉིདཅིགབས་དས་བ་ ་ཡངབདས་མཆོནནས་རོགས་པ : དའཕེལ བ་འ ས། 










རུ 


ཤར 


ཐིག་ལེ་དད། དད །དེ་ཡེ་གཏེ ཏེན་པོ་བིག ལེ་གསུམ། །ཞེས །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསང་བ་འདུས་པའི་ བཤདཔའི་རྐུད་དུ་གསུངས་ཏེ། འདིདི་དཔལ་དར་ཧ་པའི་ 


` 


༥ ༠ མ་མ དི  འདི་དམགལགསཞི་དཔ། ངྱ་བུགེལཝནས། ཙ་བས་པལྱ་ཧི་ 


དོན་གཉིས་ཀ་པུནསུམ་ཚོགས་པར་ ནམ་ནཁའ་ནས་བྱགུད་ཀེསྐདང་པ་དང་པོ་དངགཉིས་པའྱི་ཕེད་ཝ་མས་དུཔེ་དོན་་༽ 
གས་བཏནཔབདའགའོགསུས་གིང བྱདདོ། །གི ཕྱོར་པའི་ ྷ 


ཕུལྷ་ནམས་ངོག་བྱར་དྐ་ ས་བཞིཔས་” 


ག་ིགུམཔདབན་པ་བ་ཆ་ 
ཏེ བའི་བགུ་ཡེགབགསུམ་མ་བཞིད་ ནང་དོན་ལས། ས་དངས། །ཐིག་ལེ་གནས་དངྒྱ་ཚུལའི ཅ་བ །ཡཱོསྲ་པལ་་ 


ཞལ་ ལྔ་ནས་ཁད། ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་ཡི་དྲ་ད ཁྲ་མ ཁེས་བྱབ་འབས་འཁོད་འདས་བསསཅདཐིག་ལེའི་གནས་ཕགསས་ཡང་གསུངས་ས ཤེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་པརཝུབའི་ 











2 1 


དས་པ་མཐུནེ པདའཐེལ་ལས ཐིག་ལེ སུམ ལེ་གླསུམ སེམསྤྱ་སེ་བམེད་པའོ། སྩ་བ་སྔོསྲ་བཡྱ་གིིི ཡེ་ལ་དོས་འཛེན་པར་མཛོད་པས་སོ། བཱཾཀཧིང་འགའ་ཞིག་་] 
རྤ ད་ རཀ ས་བསངས རྗཾདང་གདངས་འགད་ ་ 
་ མེ གི་ལས ུགསུང་ནོ་དབྱརཡར་པཔའ་་དཔ། ལི ཆགས གསུམ་དུ་བརྡོད་དུང་བས་སོ། །འགའཞིག་ལསརི། དྲན་པ་། 8 
| ¿༡ ལྭཁོད་བཟི་ཐིག་ལྲེ་དྲཞ་ཡེད་འདས་པའི་ཐིག་ལེ ཏའ འད སས ིག་ལེ་གསུམདང སོར་མོ །ཞེས་པའི་གཞུངཝྔ་ཕྱི་བརྡ་ཚུས་ཝིག་ 
ྭ ངོག ་ ཉག་མ དཔགིྱེལཔ་གཏིས་གཙིག་སཔདངསོསབ བྱ་དབར་བཞེདཔའེགསུང་དྲསྣང་དོ། །ིདདི་བདན་ཡིད་དེ་དེ 
` །ལ་དབྱིན་གསུམ་སྟེ། ཏོནམོར སབཅན་་ཡདདད། དེམཔག་ཡིདདང་ མསེདཔའི་ཡི་དདོ། །སྐབས་འིདེ་མཐག་ཡིདགཟུངྟེ དལ་དྲྲའིག་གཉིས་ཀ་དད་མཚམས རབ་འ 





ལས་ཚུ དུ 


༡༡༩༧ 


༣ཞ 


འྲད་པའྲ་གུབ 








\„ 


ངོ 


༠ རལ-རར་ཌི་ར 





¡ དུད། སིས གཞ 7 གནོད 
( སྙོན་ཡོནཆ་ཤས་དུན་དྲདདན་བའི་མཛད 
པའི་ཡུལནིགཟུགྲལ་ནཱ༔ མཁེ ཐམ ོས་ བདུད མེད 


/ སྒོགས་བརྙན ན་མྱཧེནྱཧཾ་བདྱ་གི་ཧོན་གད་ལ་སྱན་༥། རྒོས་ཡུགསཀྱི་དོན་དུ་ལོངས་མྱོདཔ 
པྭ་ ཡོས་ཕྣོས་ཚོགས་ལ་གགེལྱབ་་སིཅི རར །དའི་བ།བཛྙུནུ། དཱཝསབ་འདོད 






གཤི 3ྱེདཔའི་མཐུ་མདའ། ནོར་བུ ད་ག མ་སྙིནརྒྱས་པད་བྱེདཔའིམཐུམངའ འ། ཉིམལ ཅཿི་བྱཅུདྱ་སིན་པརྱ་པེད་པ་སོགས ཕན་པའི་ཆོས་ 


་ ་ལང་ཁྱུངུལ་པཡ་རིག་པའིཐིག་ལེ་འཆི་ དྲ་བེདྡ་པ ས་གས རྤུད་གི་ཐྲིག་ལེ་དད་བཅཉ་པལ 


ལྲ་དན་པྲ་དན་མིདྷ་མྦཱ་ལེ རི མའིབནྨམདཔའི་པོ་གསུངལ་པས་བདབཞིཔོ། ཡྱོན ± 
གནསམས དྱི་དནཔ་དད། ཙུབ་སྤོས་ྲལ་ཤེཐིགལེ་དད། གྱུགས་དངྱཔ་ལ་ 
གནས་མགས་ཕསམ་འདན་པར་རུང་བསན་དཔནན་ལགས་དད་ཟངས་དྭངུལ་ལ་སོགས་་ 









= 






༩ པ་ ལམ་སྦང༥ནསའགྱར་ཞེས་གསུངས་3ཾ། བརྡ་ཐབས་ལ་བྟེནནས་ལ ངས་པའྟི་ཏོགས་ཝྡན་ལ་ 7 ་ དའ པུ་ ་ ལྦ 

ཧཱ དྲ = ཧི ༦ བྲ ་ ནས་བར རྦ 

~^ ཕུར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟནེ་ནཱ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉདཙྒྱཨྱེནམེ ་ ར་ཞིནཡསསྱ་ལསཔའིོསམཁས་འ་ སྐལ་ལྔག་དེ་དབ། 
༡༢༨༨ ༤ ༤ དདུཏོགས་པར་འགྱརབས དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་བའོ། །གསམ་པཡཁེན པའི་བར 







གརོ་འོར་གོར་གོའས་འོའ་་འ་འེང་འྲ༤་་འོར་ོ་་་འགོག་སང་ལས་གས་འ་སེགསར་།འགོ་འོརའོ་འའོར་ཡོང་འོའ་འབོའ་རྦ་འྲོ་འལའོར་་ཡཁྲ་ཤོོར་འོ་སོབ་འགིའའོས་འཡོ་ཆཅས་ངོའོ་་ཆོའོ་གོ་འའོོ་འརོོའརརོསམ་མངབ་ལས་་འ་ོ་འའནོསང་སསསས་པ་ོར་ོ་དོ་ཏང་ཤོང་པོངའཏྲ་ཚོལརོརལས་ངས་ཧེཤཔ་འི་བཅར་ོ 
པནི། ཐ་མི་དདནསྱ་ེདཅེས་གྲསངས་ཏེ། བདག་གཞན་དང་གསཟུང་འཛིན་ནན་བཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་ཆོས་སྲ་བ་མི་དད་པའི་དང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས།བོན་མཆོག་གི་བདེབ་གཅིགཔཔ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ངེ དནིང་བདིན་ཧིསཁབཅོས་པ་གྱགམ་དགནས་པའི་སེམས་ཤིས་རང་ལ་གདེ་ཆེནྱིསྟ།བབ་པརྟ་ཏོགས་པར་འྱབད་རོ། །དེའད་དང་ཕོནབདག་དང་གཤུནདྷ་ཏོགཔ་སོགས་གཉིས་ཅྱི་ནུམ་པདྨ་སདབའི་ 
-2 ཆྫོན་ཐརྤསཿདྱི་དངབ་ཤྲིན་རོ་གཅིགཉུ་ཤེས་པརྱ་བ་ཤིད། དད་བཞྲི་ནརོ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལམ་ཡེངས་པརྩཆེ་གཅིགཏམཉམ་པར་བཞག་པའིསེནསྱིས་ཡོངས་སུ་བུང་ལྣེ། སྨ་དགྱས་ ཅྱ 
| ཤས་འཛྲིན་པ་དཏི་དྱ་གེམས་ཨྱི་བགྲ་ད་ཡནཔའྱི་ཡེད། གང་ལ་ཞེནཔ་ཡོདནད་ཡང་ཐོང། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལུད་དེལ་ཞེ་ནཔ་བཏངནས་པདཚོས་གཡལ་བདཆགས་ད་དབའེནཔ་ཞྲཏ་བས། 
༩༧ ་ཤ་དང་རིག་པའི་བདེ་བཅེན་པོ་ངོས་བཟུང་ནས་དུང་དུ་ལེནདརྩ་པེད་གགོསསོ། །བཞི་པ་སྣང་བ་གཟིགསམོར་དོསྦད་པནི། སེམས་ལ་དསཁེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོསཏོག་དྲངམཚན་འདནི་ 
= དབད་ལས་རྟེད་བཀུར་དོནོདུ་བ།ཉེར་བ་དད་འདུ་འཛོའི་ལས་ལ་འཛྲག་པསགསནི་སེམས་པ་གནས་པའི་ལས་ཉེ་དེ་ལྭ་ཡོདཔར་ཡྱིབཱའོ། །ཅིའྱི་ཕིདཞེ་ན། ལག་དྷརོམསནི་ཧིང་པཐམས་དཅིས་སྟོང་ 





༦༥། །ཞིང་སེམས་ི་ ནས་ལྱ སཾ་ལྷརིད་པདདབྭཀརྙསི་དཱང་དཱལེནཔ་ལསོགས་པའྱི་བབ་གང་གིས་ཁང་གོསཔ་མེདཔས་སོ། །དེསན་འབདརོལ་དདྲབལ་གྲིང་ལྷུག་པའེ་དད་ནས།" 
ཙཱ གནས་སབས་ཐསསཿ དདྱ་གོུང་ཡིདའྱིའགེན་དཔའི་ཡ་བ་་སྱ་སིསང་བ་ཚོགས་རུསང་ཡང་ཞིནལེདདསང་པའྱི་པགྱར་འདན་ཏད་མོ་ཙམ་དུམ་པོངངས་གཟིགས་མོརོཆེ 
། བའོ། །ཁཝྔ་པཐམསཿད་བམར་ངོ་སྨད་པ་ནི། ཐྲཔས་ཉདནས་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབེ 2 སྣ ། འ་ །དེའྱི་ཕིར་་ 8] 
< སྣ སྲིདགྱི་ངོས་ཐམསཿདབླ་མ་དམ་པས་མཛོན་པའི་དུས་སུ་གཞས་ཡུགས་ཉྱི་དོན་དུ་ཉེ་བརམཐྲོང་ནས་དང་རིག་པའི་ཚེན་གཞོས་ལུགས་སྟོན་པའིབླ་མར་མ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཞེ་འགའ་ཡང་ དཔ་མ་ཡིན་ཏེ། | ` 
དམངས་དོཧ་ལས། ནཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དུདྲ་དནཔ་དང། །ཟ་གནམ་འཁྱམས་དང་འགོ་དང་འདྭུག་པ་དད། །ཅ་ལཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སླར་གུར་པ་ལ། །སེམསས་གེསན་གཅིག་གྷིནམ་པ་ 
ལསམི་སྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེསན་གནས་ལུགསྱྱི་དོན་མཐོང་བནི་མཐོང་བམེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ཞིང་རིག་པ་ལ་བཞེད་དེ། དབེརནབྱ་རུང་ལ་བརྡ་སངམཛབ་མོས་མཚོན་ནས་་ 





"༦༧-༧༡ 













ནཔནདངབཤ 


ཧྭ ུ་དུའ་ཏིདས་པལ་འཇུག་། 


་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་མཐོད་བའི་་ 


གྱ་བཆེན་ཕོ་དརབྲསའོ་ཞེས་སམ། སྤི་དོན་ཀྱི་ླླུ་ལླ་དྲུ་མཤད་ན། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་དྲྭ་ཏྩོགས་བས ས་པནི་འཁོར་ལོ་དངཆོས་མཚུངས་ཏེ་མི་མྤན་ཕོག་ས་ལསྦྱ་ཧལ་བརྱ་པེད་པས་སོ། །དེ་ལ་བུཊ 
ཤ་བ ་་ས ངི་དོ་དཀོ། ཐབས་གིས་བང་བབ་ད། །སབསགས་ འཁ ཡང་མ ཡོད་ག བརྡདང་་། ] 
¿ ཐགས་ལྷམགས་གིདདམ་ཆོག་དང་ཞནུབའི་གོདོས་སིདབ་བཛོར་བླང་གིབྱ་པ། ཨཱས་འདས་པ་བདེན་མེ་དམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལེགྲས་པརསཐོད་བནིནུང་འཇུཁྱབགྱཧ་ཆེན་པོ་ལ་སོར་བའི་ལམ་ཡིནཔས་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུགཏུབྲསེ་བརྱོས་ཤཱཾགཉེསསམ། པྨ་ཡ་དི ` རྩ་ཕྲ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོགས་ཤིས་བསྐར་ཞིད་ཅའི་མབོའ་ལྡོ་དུག་ག་བཞིས་ཉེཔར་བྱཆནཔའིགོཞས། ༤ 
བིར་ི ཟས ར་འཕེལ་བར་མཐོང་བལྡེ་ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དོམས་ཧིས་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་བརྡ་དང་ 


ྭ་དམའ་བྱ་ག་དམ་ཆག་གྲི་བསྱཆལ་བཏནགསསྲིཏ་བ་དབགིའ་དདཏ དཏམ་བཀ་ལགས་བརགོཔབཞི་ཀྲ་ཆེད་ཡོབ་དངོམསྱཆོངཔིལམ་ཡིན་པཅ་པསསཅ་དབད་སོངས༡མ་] ། 
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| པག བ་ ཧཱི 
ཧྭ ར པྱོད་པ་དད་། དམཆེག་དང་འ ་ ། ས་ཞི ང་འ ཅས པཔ ་ སྦྱཅསྦྱངས་ བདའ དགོད ས་པ་ །དང་"" 
ད་།། ག་བ་བསོ །དང་པོནི། ཨམནན་སྐདཆེས་གསུངས་ཏེ་ཝརབདདཔ་སྟར་དེ། །གཉིས་པ་ལབདྲི། ངདཔའི་གོས་བལ་བསཞདརབྷསཞཔ། ཐས ི་རབཙཡད། 





་བ་དོའམཚཉོད། དྡོདོརབིན་པའྱེཙོལ་ལོ། །དང་པོནི། འོ་ཤེསནསྦ་བཞེས་གསུངས་ཏོ། དོའངྱོརོ་དུབཤོང་ནོ། དཔེནད བོམཔསོོས་ནེསོ་པའོདཔསྤོབབ་ 
 བཛལ་བ་དའིམཚོདཏི།  ་ སྒ ི- ཱ་བལ་གཆནབོཉགས་དང་སགས་དྱ། པའྱི་སོནས་དེའི་སྔགས་་ 
།འ༽འགའི༽ག༽ག༽ཀཨཀེཞྣྷཀྷྨླློཾོཾ ལ་འོད་པཆོས་གང་ལ་ཡད་ གས་པ་མདཝར་སྤོད་པ་ལ 
༤ ལ་འ རར ་ ནཾ ག་བསམ ངགསཔདདདལའི བ་ང གིབའམདུ མོ སགསབསམའ་ལསཔའེམན་ནན་ཀནཅག | 
/ སདག་པའིདྱ་ལོ་བཅལ་ནས་བོགས་སྲབཟུང་བབྱབའོ། །ནང་ཀཱ་ཏྱབཤདན། གྱི་ཐག་གིཏེངའེ་འཛེནྲ་གིས་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་དདྱདལ་མདོག་སུམ་ཧྲ་ཐེས་པའྡེ་ནལ་འྱོར་པ་མཉམ་ཇེས་གང་ལ་ 
༧།མ་དེག་པའྲིེད་སོ་བཅ་ལནས་གྲོག་སྲ་མུ་བྱབང་བབྱ་འུའོ། །ནདལྟ་ཉ་དུབཤདན། ཞི་ལྷག་གིཏིང ཉས གང་ $ མ་ལམ ར་ལ་འ 
ཿྲ ། ག་མིདཔར་བཅངལ་ཞུགས་ཅི་སོདབ་ཁ་འདྲག་བཟའ་དོདབདེས་དབང་ཕྱག་པ་ཡན་ཏན་བྱརདདཔ། དེ་ཇེས་མཐུན་པའི་ཏགས་དང་ལྡན་པ འྩ་ཕགྱ་རཨ་གཡུངཔ་དང་གདོལ་པམོ་སེགས 


















༄༅། 








འའ 


$; 2 £ ¡‹; [༠༠༡ གསས ༣།7¬ ༩༩ 2 ། 2 རིཤད་འགོ། འེ འེ བ་བ འིས མ་ར བུ་ཐྐུ་རུ་ ཝའ ཐས ཐས འཆད 
།དིགས་ཐྲམ་དན་ན་པད་སྐྱེས་ཕའེམཚན་ལྡན་བཙལ་ཏེ་སྟོམས་པད་ཞུགསརསརྟོགས་པ་ཝེལ་བདབྱའོ་ཞེས་སམ། གསངབ་ལྟར་ 


ཙཾ དརི་ཡེ་ཤེསྱ་སེས་པའྡིརལ་འྱབོདཔ་དེས་བད་བཞི་ པོ་གང་རུང་ལ་བཌེནནས་འཁོརའདས་གང་ལ་ཡང་དགས་པམེད་པར་ཕྱུང་པ་ཡྩྱོད་པའིཚེསྭངསརྒྱས་བཔྱད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ཐུབས 








2 ཧཱེམས་ཕར་འཇུག་པདྲ་བའོཞེས་སེགསྐ་ལ། 


ཡིས་ཤེས་དབ་ལ་བསྙེནབཉུར་བ་བལྡི་རས་འདོད་ལོནནལ་དགའ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངི 


འདྲི 


ཡམ 


དུབགདན། བདྡ་བཤིའི་མན་ངགུ་ལ་བཏོནནོས་༥ 
བངུ་་ 
 ་སྲ་ཐགཔའིགས་ཕྲ་མིདོན་ཉིནམཚ་ི་ཏགསབར་བ་ཚགཝ་པདངྡལན་པའིྱ་ཡསཔིྱ་བགི་ལེཤེས༔གང་ཤས་ནརགཔི་ཉེ དབབས གུརབཙའཔརྱ་བུཞད་ལ 
ཝཾ #རྨམྨ་ངཨུདཱ་མཛླམ་པས་ཆོད། གོ །གཉིས་པནི། དམན་པའེནསྱབ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འགྱོར་པ་དེས་གདོལ་པའིགནས་ལ་སོགས་པ 
^ དམན་པའི་གོང་བེརྡདུ་ཞུག་སནས་ར་དམ།བདང་མཐན་པའི་དིག་མདེ་ལྲ་དན་པྲ་དན་མེ སྐེ་མེདརྣམས་ཧུང་དུརུདཛུཨ་བྱིད་ཅིང་མཐར་བློ་འདས་ཤེ ན་པོ་ཡང་དེ་ལ་མྐྱིན་པར་བྱ་གིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་“་ 
ི་ག་སནང་བབདོག་དབངདག་གི་བཟེད་པའི་སེམསཅིགདིགསདེ་བྱཡོང་གཅད་བརྩབའོ། ། 
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.---~----~--~~-~--¬༨༨༤༨-༨༨༠༤ཕ༠༥༤༨༠༤༤༥༅ཙ༠༧་༢༠༢༡༨༨-༠- 
བོར་བ 
༡༡༡༡.གསིསས་ོེསནགསསེསོམནམསོག་སས་གེས་མཉས་མཆེཉ་པ༠པས༡།ཞསས༠༡༥༢༢༡ག༡ས༡༠ཧོོ་སོ་རོསས་ེམམ་ཉསསོ་ས་སེས་སམ་ལ༡༧ 


མོ ཀོས་་འགོང་འཔ་སོ། གོ་ར ང་བས་སོ བས་སོ གྲོདཁྱེར་དང་ཕྱི་དོལ་གྱི་ཡུལ་ཇེན་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་ཞི་ད་དིག་མའི་རྟགས་ 
གསུམཔ་བཅལ་བངེའི་མཛན་ཉིད་ལ་གོྣ། ༤ དོས་སོ། །དངཔོདི། སརྐང་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
མབས བ་གཏུག་པའ དེབ འགས་དག་དག་དགུམ་ནམ་ལ་སོགས་ རའ ས་སག གཞིསགསས ག་ རྨ 
ྦ ཨ་ ཁ་དོགཀ,ི་ཁུད་པར། རོ དད་གོ། །དང་ ཅཅ = ད་ཉི །དོ་གལང་གདབ། རེ 
ཨ་ཨ ཚིགས །མ་དང་སྲཾངམོ་ཉིད་དད་ཡང། ། བཟད $ :; །མ་ཡི་མུན ད་ཕག ྲ་ 
༩ ཤ@ེ རང བཡར 

ི་བྱ་དདུནས་་གགས། །ཞས་དད། ་ཁེ་གིས་ཨ།ཡེ་ལག། ༨ | །བུམོགཡུང་ བ་དཔལ ནན ནོ 























ཡ། །སྲིང་ཨོཾ་གྒར་མད་བརྔོདཔ་ཉེ །སྲིང་མོའི་ཐཱ་མོ་ཚོས་མད་བརྗོད  ་ 6 ་ཡི་པཱནནྱ་ཧཱལ་དེ མོ་དམངད༥་སེད་ །དགེས་པདྱ་བ། །ཞེས་གསུདས། 
ཛཱ གའམདང་འ་ྲ་ུག། [བཾ པདཔ ཐར སྲ ནྱཧ་གསི། སོ ས་པ །གདོང་པདེ་ 

པཿ །བཞིནྲ་བས་ཐེ་མ། །ཞེས་དང་། ་ ཁོ སྱེད་པ་ཡི། །ེས་བབམ་ཞས་བ ལོ ༤ ་ ་པ་ཡི། |ཤེསརབ་སྲིངལོ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །བཅློབགམ་དད་ 

ཟླ །བུ་མོ་དད། །གརམཁནམ་ཡང་བཇོདཔརྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདང་ཚེད་པའྱི ཡིག བདོ། །ཡཞལབཛ་ཡིར་ །རཔནི།  ་ [ཧིདརྡེ 
4 རནས་ག་ཕོའི་ཕར།།ཞེས་དབག་་མར་བདདཔརྱ་བ།།གད་ལིརབཅོས་ཝནམི་བག་པ། ཨི །ཤཾས་དང་། རི་མའི་གསུམ་པ་ལས། ཕྱགརྒྱ་ཝཱ་ནི་བསྡུས་པ་ 

ཏཿ གཡང འིརགས་ས་བཤད། | །གརམ་དེ་བཞིན་པདྨའིདི་གས། །རང་འཚེདམནི་དིན་ཆེན་རིགས། ཁྱཉིསད་གཞིན་།ཤེགས་པའ་རགས། ཁསམ་ལསཿིའགས་ཉདདེ། །ཕྱག་ཉྒྱ། 
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་ 
དབི 












¿ཡ། །ལ་སདོཿོའ་རིགསའི་མཆོ་འདཏི། དེའིདཔས། དོ་རེི་རོ་འདི །་བྱབརགསཔརྱལ། ཞེག །རྡོརིགསམྟཆདནདགས་གཞནཕད་དུང་ོ། 
ཡ དེལས། ཐུ མ་གཙ །དང་འདོད་ལྷ་ཡི་ རླ གསས། དྲོང རི དབ། །ཞེས་གསུ དམས་གོ། །གསུམ་པའྒི། སྨེབཅརྐཞེས་གརུངས་ཏེ། དེནི་ཐིག་” 
3 ཡཛན་ལས་ རིགས་ལམཚོན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ ཐཱནམང་པའི མ་ཧྱཾ་སྒཧྩ༔ བ་འ ཡུས་ངག་དག་པ། སེམས་དག་པ། ཤྱན་དབར་གིས་ ནོ་པའོ། །དད་ 
ཀླ, ཕན། སྒྱབས་སུ་ བོས་བ ར་ཡེ བ་ལྱདྱ་པངས་ད དྲ་བངས་པའྲ་ག་ཏེ། བཿ བརྟག་གཉིས་ལས། རྱངཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་དད། །མྱུདས་ 
པས །ཐུདབདྱ་བ། །ཤེས་སོ། །གཉིས་བཞི། བྱཅ་དྷཱཿས་གཞོལ་གེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། བརག་པ་དངཔོ་ལལ། ཤདྱ་བིནབཟ་དམིག་ཡདསམ། །ཞེས་སོགས་དང། ཙིཿའི 
ལཁུགཉིས་པ་ལས། རྟེདཔ་དེ་ཡངམིག་ཡངསམ། །གཅུགས་དང་ལང་ཚོསྨ་ནབ་པར་བརན། །སྡི་བ་ག་བུར་ཡང་དག་ལྡན། །བདཆུབ་སེམས་ཙིསྣ་ནམ་པརྦ་སངས། །དགེ་བ་བུ་ལས་བར་པས། 











ནི། །དེ་ལཆོསྐནི་རབ་ཏཱ་དབེ། །ལྷ་ཡི་གཟུ། སྔ་ཡི་སྐྲེབ མཇེག་སེམསྭ་ཡང་གཅིག་པ་ ས་དད། ཕྲེང་བ་ལས། བྷ་མྲོ་པལ་ཝྡནམི མ། །གཟུགས་དང་ལང་ལོ༥ ཙོ 
ཇེ 6 འའ ས་ག ་ སྩ ཉམས་དགའའ། ཟོས་་་། 7 ་དེ་སྲིང་ 
ཙྭ འདོཿ པདྱབ། །ཞེས་དད། དུ ིྲི་ །དུང་གེ་དེ་ཉིདཕརོལ་ ཧིདརོལ་སྒེར། །དཔའ འབུས་པའི་དོན་ལ་བསླབས། །དག་འདམ་གེས་དབ་ལྡན་པ་ དད། །ཞིག་ཡངས་པ་ཡི་བམོ ་་ ་ 
()རྟེད། །གཟ ུས་དངས་འཆམ་བྱ ཞི གི ར་ད སག ཧཱ གདང་བ། །ཅེས་གྲུངས་སོ། །གཅུམ་བྲི། དདམཆེ་བདད། ཕོངབྱཅུ་ཧཅིད། 
ཛཱ ཌྟོག་པཚུང་བར་གུར་པ་སྟེ། རྟས་གསུམ་ད་ ན་པའྱི་ གྱ ཧའི་སེམས་ད ད་ཁ ད་པའི་མཆན་ཝན དེ་ཡདདདགྲི་་མབམ་དཉིདཡས་ དབང་བསྒུད་བགུརྒྱདསྨིན་པར་བྱ"་ 
- །དགོས་ཏེ། བཏགགཉིས་ལ ི་ོ །ཞེསགས་གསུངསཔོ། ། དེདི་སརབསེཔའིཚུལནི། གོཉས་དེཡིཕོནཏནནས་ཡིདལ་བཅུདནསྨ་ནལ་འབོད་བདད་ 


















བོསསས་༩རའའ ས་ས་ལ་བ | རཤེིཔྨསྨྣྨྣཔྣཾཔྣཾཔཾྣཾྣཾ་ རལ ཐྟ་ 
།༦། །གུས་སོསོཔངརིག་པའི་ཡེཤེས་བདེ་བཅེན་པོདེ་ལྕ་མྐན་པརྱ་བཞིད། སྐབསརྐབས་སྙུརྣམཔ་གུནཚི་མཆོགདང་ལྡན་པའི་ྟོང་ང་ཉིད་དཱ་རོ་སྙོམས་པཔ།གམའྱིགྱུ་བེན་ཐོ་ཡང་། 


@ །ྨི་འབྲལ་བར་བཟུང་བར་བྱའོ། འའ པཡིིཾོཾྲཾ་པ་པ་ྲགྲིིིའའའི་་ཆལ 


མཁས་པས་བྱས་བྱ་བསྔྲ་དས། ག་པ་ཆེད་པའི་མཁའ་ལ་བ་ མྨ ༠༢༡༨ །གསུམཔ་པརྩལ་ གས་ཇི རྟ་གྱོད་ཛུལརུས་གཤད་ལ་བཞི། གཞམ་གང་དྲ་འི་ ་ཐོད་་ ¬ 
.ཤ་ པ། ཙལ སི པའིཆ་ལགས། གསང་ཆེའྲཛ།ིཤོང འམ ང་ ཨེ་བོའི་བྷ།སར་པ་སྟད བདཔ་དྲ་ ཌཡཱ་ད་བའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་སྱོད་པའོ། (དད་པ ་ རེ 


| བྲིན་པའི་གོགས་དང་ལྷནོ་ཅིགྱ་ཏ་རེས་འགའ་སེ་ངོ་མང་པོ་ཁདུ་བའ་ཚོང་དུས་ལ་གོགས་པ་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བའི་གནསཞ་ཉམས།ྟོགས་བརྟན་མི་བརྟན་ངི་ལྙན་འདུག[བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་- 
| གསེས གྱོང འི བལྟས་ནས་བལྟ་བྱ་ལྟབྱད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་སོ་སེར་འཛིན་པ་རང་གར་བཏང་རྟས་བཉིས་མེད་དུ་ལ་དབྲའོ། |ག པེ ཡང་དུས་འགའ་རོ་མད་པོལ་གང་ 





༅༈ ་ཉཉཁྦི་ི་བསྟ་མཔ་འྱདུ། །སྒོམ་པ་བཟང་པོའོ་བཆོདཔདྱབ། །ཞེས་སོགས་དྲོད་གསུམ་པོསོ་སོ་དོངྱསདྐདསྦྱརཆེད་གསུདསསོ། །གཉིསཔྨ་གུགརྱསྱོ་ཕོདོ་པནི། དག་གྲི་བུ་དང་། 
ཚྭ ལུས £ ཐུ `; ་ གསཔ བདམས འཛལ ཁའ མདོའ ཀྲ 
ཁ་ཁ ཡས་ཕྱེས་པྣ་ལ་འྱབོརོ། ནཏེ། ལལ ་ མོས དཔ་་ ་ དྲ་ཡོ་བད 


མཆོག་ཝནའོ། ། མེ་ད 
ཟོ སུམ་པ པ་དིནཔངག་མགས་སུ་གནས། གྲིམ ིད་ །ད་ལྱ་པནནྨ་བུ་དད་གར། །ཡ་ 7 ཁས ཐུ ། 
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ཝུ 
-=ཌ/ 
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འཁོར་ལོ་དད་ལྡཔའླི་མའིདཡུགསྱི་བོ །ཞིགཙུན་དགརྟ་གཟུད། རུས་པའིདུམ་ཐུསྦ་བསམའྱིནྲ་ཧན་དདམགུའྱ་རན་དདགདབ་ཅུལ་སོོགས་པ ད་ཡན་ལགྲ་བཟསཅ་དབྱཧྒོན་པརྩ་པསྭ་དས་། 
དོདཆག གས རམས་པའི་བད་གངཆེཧིཔགཿ པད། གྲཞབབཅོས་པའ་བདད་སགགི གསབས དགས་པ དོསཡགས་བཅདགཅིག་གྲསྟེ། བརྟ 
སྒྱུ་མ མུ ས་ད སྨིནམ་དཟོན་པ། །རྣོབ་དག་ལྒུ་དངོ་ནང། །ཇཱི་བོར་འཁོར་ལྒོ་དམ་པད་འདིན [ག་ས ག་གནས ཡར 
› བཞིན ་པའྱི་པ་བར དཔུད་རུདཉིད། །ཨགྲིནྲ་པར་ ྣེ། །བགོབྟ ས་གོ ལ་ཀ མ་ས སམི་བརྐྱོད་པ། །རྣཆ དགེད 
གལ སྨ ལེ གུལ་ ལེན་བའྙིག ཞག ག་ན་མ་པའ་སྣདམང་ ཆ་། རགས་ད 
བྱ 


ཤསའླིཔ་བཅོད་པདྱ་བས། རར 
༽སགངསལ་མ་རོད་དས། །རྣལའྭ ན་སོདཔདྡ་དམ་བར་བརིན། སོ དྲ་ཝ་པ་འི་ངོད། །བྱསཔ་ ཤག རེ་ས ི་ །སྤ་ཡི་སྐེ 


ཡྱ 


༨ 


“` 
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རོ 
རོ 
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¿ །བསྫུན་སང་ཧ་ང་སྒྲའོ། 
ཀི རྨ 


རཱ 


ཇེ 








༦། །རྲ་བཞིདནོ། །གཉིས་པལ་ཝ། དདཔའི་དཔེས། དཔའ་བོའི་དཔེས། སྨན་པའི་དཔེས། མཉན་པའིདཔེས། ར་གྱི ས་མཆོན་པའོ། 
ཿཱ ནས་བ ས་གསུངས་ཏི། ཀེ ཀླ རབ 


-@ ཀའ ་ ལཿ གི་ད དད་པ་བ ཉུད ± ན་པ་ལྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། འག མཆཚིག་གཙང་མའི་སི་བོས 
ཆུ རོ དཱི ས་ས གཡ ་པའི་གདམས་ངགོདི། སཔགས་པག་ ཞེས་དང བཞ སྲང་ 












འཛི ལ་པཿ །པ་བྲོམ་མོེས་ཅང་འབུང་དོ། །གཉིས་པེ། གཅིགཏུནས་པས། ཤེས་གསུདསཏི། སྣང་ཕྲིད་མའུསཔ་ལྷ ་ ཅི ཅུསས་པ་རང་གོག་དམནོ་ ནེདངྱ་ཙཱུད་ལ'༥། 
ཧཱ དསདས་བྱུགས་པའཁས་ལདལ།ཧྱབན་མལབངཆནར་དཔ ཡཱ བི ིིིཾི|ིཾེཾེྲེྲིོ་ 
ལུགས་དཏོ ་ དུས་སྐད་ཅིག: མུ་གཅིག་ལ་ལས་དངཏནལོད ཨིས་བསྡུས་པ གནོདངདག དུག་པཅན་ཐམས་ཅད་ 7 ་ ཅནླབ་མ་དེ་ གཨུདགཔའཔའདཔའ ད 
€ ་ སྣགསཔནྩ་ཞ། །གསུམ་པ་དི། དོན་ལནསྱ་བེས་གསུངསཏེ། བིམདས་པདེས་བཞ།ལཔན་ ནཔ་འདན ག་པའ དམངགོཔལབཏབན་བམ་གེས དེ་དྲི་དུ་ 

ཿྲ བའྱི་ཕིདྲ་བ་མ་ད་ དམ་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ན་ ནད་གསོ་ བ་ལམཁས་པྲ་སན་པའྱི་ཅལ་པོ་ལྟ་བུ་དེནི་དུསཏྟག ་ ་ྲ་ྒ བླ་མ་ལ་སྨན་པ འི་འདུ་ཤེས་དང། 

༤ དདལ་དདཔའི་ད་ཤེས་དད། ཚོས་ལྭ་སན་ི འདུ་ཤེས་དང ཆོས་ནན་ཏགྱིས ཉམས བདཔ་བཞད་ཉེབར་འཚོ་འིདང་ ་ བ་་་ །བཞིཔ་ བའ 










:༡༩༧༧༨༨༨༥ ༤༡༨༤༨༨༤༥༤༨༤ལ) 




















ཨཿ །བཤུ་འགེས་གསུངས་ཏེ། འཁོད་བའྱི་ཅ་མཚོ་ཝུགཝལྱ་གྱི་པྲ་ཀོད་འཐབུགས་པ་གཏིང་དཔག་པད་དཀའབས་དབྱངུ་བབཅིད་མཐའ་ཐུག་པཡེད་པསྦྱ་རཆེ་བ་འདེ་ལསྤ་སྤོལ་བདྲིད་ 
4 པའི་མན་དག་དང་ཐུགས་རེའི་ག་མཚོག་འཇངབ་དེའི་བམ་ལས་གཞདཡེད་དེ། བཡ་དམ་པའིམན་ངག་དང་འགས་ཇའྲི་བུ་ལ་བརྟེནནས་ཐད་པའྲི་གིང་དུ་བདེ་ཆེན་ཙིནོར་བུ་ཉེད་པར་འགྱར་བས། དེའེ་ 

ཕྱིདཞཐུགསརྗེ་དངུམཐུ་སྟེབསཆེན་པ་ཡང་འབ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་བྲས་དེདི་སླེབམས་གཡ་སྒྱུ་མེད་པར་ཡུས་ལོངས་སྤོད་ཀུན་ཙིས་བསྟུན་བཀུན་བར༧འོ། །ཡེ་ཤེསྲ་གུབབ་ལས་༅ང། བླ་མ་དམཔ་་ 
4 །ཉཱད་པ་པཱ། །གྲུནི་ཕ་དོལ་གློལ་བར་བྱེད། །སྱ་བ་འཛིནཔ་མེད་པ་དི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཏྱིན་མི་འགྱར། །དེ་བཤིན་ཡོནཏན་དབཏོགས་ཀྱང། །བྲ་མམེདཏ་སྲིདམཐར་ཡིན། ཅེས་འབྱུང་ངོ ། 
གཤ རའ དངྲ་ཐལ་བ་ལ་བུ་ལས་ཐུགས་ཇོའེ་འོདཔརྲ་ཕིབཔ་དག་པངྱ་བེད་པ་འཕྲོས་པ་ཡིས་གདུལྱབའིམ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལནས་པང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྱེདཔ་རྱད་པའིཆྱེས་བུམཚོག་བླ་ཡ་དམ་པ་དེའི་གསེར་འགྱད་གྱི་རྩིས་ལྕགསེ་དུམ་ ་གསད་དུ་བརྒུརནུས་པ་ལྟར་གདམས་པ་ཟབསོསོ་འཁོད་འདས་ཅིཆོསྣནམས་ཐམས་ཅ་དདདདིག་པའི་བདེ་བཅེའ་། 


= 


ཤེ ཧི དགོངས་པའ འཆདྱ་རཱའ ལ་གཅེགཅིང་། དཔལ་རངྱབུང་གིགལ་སནས། ཚིགས་བཅང་འོག་མ་དང་བསྡོམསནས།་གདམས་པས་ཐམས བུམར་འྱས་ད་ཙུལ། སས་གཅད་པད , 
རཱ མཛད་ལ པར་ ༨ཞགལ་ལས་ཚིག་འོག་མ་ལ་ས་བ དགེ་བའི་བཤེས་ག ེདདབྱམར་བཞེསས་ཅདདེ གདབས སེཡས གནས་ཁྱབ་བཤིས་གསུངསྟ། ོཤ། | 
| ༦༥ འདུ་ བྱུངབ་ཞེསརྣམརྟོག་གི་སྤུ་འིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མཏྟོག་པས་བཏགསཏེདང་གི་འདོད དཔ་སྣ་ཚོགས་པར་སྨྲ་བ་འུ ལག་ན དཔའི་ལགཏོ ཉོག་་་,¡ 
ཊཾ བསལནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་ཀུས་ལུ་བརམས་ལ་ཉ ཉུན་ཅིག་གྱེས་པའི་ཡེགཾསམངོནི་སུམདཱདོསྤོདཔའི་གྲོགསརྣ མསསུ་སྒྱུར་བར་བྱེད ༤ ཝ དམཔ་དེ་དཕྱསི་ྲདོལསྱ་བུངབའོགསུངགྲིང་ དིའི པ 
བཀུའྲའི་ད་ཐངཔི་གབུམསཅད་དགེ་བའིམགེལ། ་ འའ ནས་བླ་བད་ཤན་ཡ བ་ཤ འི་ག བགད་ལས་ྱབངབསསོ། །།གཉིས་པ་མུའི་དཀའདཾནདན་པའྲི་སོནས་ཐུས། 
བསྟེན་པ་ནི། རྒུ རྣམསནང།འ པུད་ཞེས་གསུངས་ ། སངསྦྱརས་ཀུན་ཙི་སུ་གསུངཐུགས་ཙི་གསངབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་དེ་དི་བླ་མའི་བཀ བ་ལམ ཉེནཔ་སུས་ཙང་ཤེས་ལར་ ྒ 





ཟྷ། མའི་ག གག ཐ བའ ཕོའི་ ེལ་ རྨིམ 'སྤོས་པས་དཔེན་པས་སོ། །རྟོགས་པའ་དཀའབ་དེགང་གིས།ཏོགསནྲ་བ་མའིམན་དག་གིསྦཔོ་ཡིགྲ་པད 
རྨ ལས་བ ལ ཨི་དབང་པོའི་བདེ་ཆེནྱ་སིའདོས་དྱ་ཧུད་ལྭ ཁབ་པད་འྱ་གར་བསན། བ་ཡདལ་པའི་སླ་ཡུས་ཙི་དམའབ་གབས་ཆིསདག་པའིཛུལ་པན་ཙམལ་རེག་ 
÷ ཡང་རྷན་ཅིགསྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེདེག་ཅིད་ཉོགས་པད་འབྱུརདོ། །དེའི་ཡིརྨ་བ་མ་མཆོག་གི་སུ་མི་ཟད་པརྒྱན་ག བཧུལ་པའ་དུ་ ངས རདཝའ་ཞང་འཛཅ་ས་གབ་ཚུ་མགུ་ཡལང་ ༢ | 
གྱི ་་གོ་པ།་ོོེ། ོའ། གྱབ 
༡ གཏིང ཉཱ ངོ་པར དང། ཌི དམམ དམང བསི ་ཏུབསས།། །དདཔི། ལཚོགས་དུདའྱགབཀེས་གསུང་ཏི། གཟུགས་གགོག 

༩ྲ འི སཿ རྨ དདུ་འབིགས་པརྱ་བེདཔ་དད་། སྟོད་པ་དེ་ཡང་ཅང་མེདམ་ཡིན་པར་གསལཅམངིག་་། 


ཙ་མྭ་དྲ་སྣང་བའི་ཐབ་སྦྱ་ཅེས་རིག་ཅིད་མོང་བརའགུར་བདྩ་པད་བྲ་པ། དྡེ་ལ་བུའི་སེད་ཉི་དྷ་རོགས་ང 
ད་སང་བའི་ཐབས་ཡསདིགཅིང་སོངབད་འགུར་བརྩ་དཔ་པ། དེ་ལཱ་བུའི་ཉྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་གེས་རབ་དང་ཤེས་གིངརིག་བརྱ་བེད་པའི་པབས་མབས་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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སས་བ 





: ླ ༄€ ༡༡ 1 ༤ རོ ཨཿ ཞོ ཀོ 

| ¬ ཧུའོ། །དངཔི། །ཨེ་མནས་སྐདཅེས་གསུངས་ཏེ་སྲར་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང དརྟོགས་པའྱི་ཆུའི་གཙོ་བོ་བས པའོ། །དང་པ་ནི། ཐབས་དངནས་སྱོདཅེས་གསུངས་་ 
སླས ཀཀ ད་ར 
¡ ])ཆེན་པ་དང་སྟོད་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་དབབམ། ཐབས་སྣངབ་དད་ཤེས་འབ་སྟོད་པམཉམ་པ་ཉིད་ཙི་རང་བཞིན་དི་ཐུང་འཇུག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙི་ཡེ་ཤེསཏེ་གསལ་ལ་སིཌོག་པར་དང་དེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 


== 


༼ དེ་ཙོགས་ནས་འོད་གསལ་གྱགཅེན་པའི་དང་དུ་གནས་པ་ལསཧི་ཉན་ཅིག་ཐེས་པའིལེ་ཤེས་དངྱ་ཧུད་ལས་རེད་པར་འགགུརའོ། ཆི ླྫཧ༨ ་ 
འདྲ་པཱ། མུནཔ༨༢ སཔྨ་ནམསསེལྭ་ནུས་ཁང་བདུན་པ་ཡིད་ཚི་གལོ་བ་དང་སྲ་བལ་བས་ཉ་གང་བའླེ་བ་བ་ལ་ཡང་མུན་པའིབག་ཡེད་པདང་འད་བར་ཆོས་སྐུ ཊས་སུ་རོགས་པད་མནཐོངབས་ཏོགསཔ་དེའེ་ 





༤ 





།རྒྱུད ལན་བ གམས་ཤིང་འ་ འདྲེད ོག་སསད་སསས། འད དང་ཡང འིཡེཤེས་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཆ ཧུ ལོངོས་སྔུ་ཛོགས་པམདོནསུམ་དུགསལ་བརྩ་བདུས། 







ཟ་ 
པའི་དཔེནི་འབསག ལུསུནཔས ཡུགས་པཉིམའི་འད་ཤིས་སྨིན་པན་ཤུན་པ ུལཔའ་ྲསཉད་་མནསལས། དོད ངའདའ། །གཉིས་པནི། དངོསྲ་གབནས་འུས ཞེ 24 
དྷ, གསུངས་ཏེ། གང རའཛིན་པལི། །ད ་ ས་བདདགསུངས། །ཞེ །གེས་པ་ལྟརུ་འ དཔགས སུ ྲརིི་ ཡིྭཏེ། དེ་ 


2 
(%@ 






ཐའ 


ཧཾ དསྔ་ཁང་ཆེསྱ་ཕ་ ྱཆནཔླིབ་པའི་ལམ་བཡིན་པསྲ་བམལ་ ཛའ དེབས་པ་ཁོནས་དང་རྱད་ ཤྲིབ་ གས་པདྱ་སསཔའྱིཧུཉིད་ལས་འྲས་ུན་ཅ ལུས་ལས གས་པ་འ བབག། 
༧ ཐྲམ་ གབ །རྱེས་པའི་ཡཤེས་ཏོགས་པར་འགུརའོ། དབ མ་མ འབས་བུ་ལག ལ། བསྟུནཔ་ད་ བཤད་པའོ། ། དང་པོནི། རེ བདེ་བདནསྱ་བ་གེས། 
གསུངས་ཏེ། བདེ་བད་གཕ ཤེགས་བརྗེར་འཆངཆེན་པོའབཀལྱུད་སེབབམོདོམས་དངརཐ ཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད་དུ བསེལས་དཔའ་བདབའེ་འགོནཔས་ལགས དཔགས 





ཆུས 


བྲ ༧ དད ཆགཤདཔ་ལའབབས་བསངསྦྱརསའི་ཧུདི ༥ལར་བཞེད་དོ། ། ཏི །ཧེའུང་གདགེན། ཆོས་མྱི་སྙུ་དང་ལེངས་ ཨྭ་ཧོདརོཐ ཡོགས འི་དཔོག་འབ་དུད་ངེང་ ཧཱ འདིད་དོའ ཉིད་སྙུའི་ 
རྫ ཤུགས་ལ་བསྟན་བྱས་དཀད་དུ་ ུབདཔ་དཉིདའསངའ་དདདཔ་དབ་ཅེདཔ་ྲིག་ ས་ལ ཝྔ་པ་དེའེ་བལྟོས་པའི་དབང་ དབུང་གིསྦྱས་དང་འབས་བུད་བརོད་ངུང་བ འབར་ཤེས་པརྦ་བ་སེ ུ་དང་པགཅུརནི། དཿ 
༼།ཅུལ་ལབལོསནས་སོབ སརལྟཏདཔ་ཡིན་པསྱརམིབཔ་དགྲུལཅསྣ་ནས་པརྱལབཙཔ། པའྱིལིརྒྱ་ཙུལམ་ི་བདེན་པ་དང་ ཞི ལས་གནས ཿཱ 
| ¡ འགྲོག་པའི་བདེན་པར་དརྔོད་ངུ་ ངབས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡོདཁང་སྲུ་ཝ་ཀ ག་ས གསད དེ། །ནབས་འདིདཀ ཊཱིཀྣ་རིང་ཕལ་ཆེ་བ ་དངམཚན་ལན རྣམསསུའང་སླུ'" 
4 ་་ དཔལ་དང་བྱང་གིཞུལ་སྔནས་ཚྱིས ས་བཅད་དུའང་སུ་བ ི་མདོ་སྟན་པདང་ ་འྱབང་བཞི་ མདོར་ བསྟནསི་ཚེགཟིན་ལྷ་བུ་བཞི་ལས་མད་པ་ལ་དགོངས། 
དྭ བསྟེ། སི། དོརྔེཕེག་པ་ །པ་ཕྱིའི་སྐད་ལ་སླུ་ལྔར་བཞེད་ཅིད། འདི་ཉིད་ཙྱི་ཧས་བཤད་དུའང་སྐུ་ཝ་འབུངལ། དམངཊ་དོཏརྒཨཱ་ཝལམ་དང་བཅསྣ སབབ་བགསངས གངཔརཕ་བསཅར་འདིའི་ཐད་ 


# 








ཚོགས་ཅི་ཙུལ། ( གཟུགས་སྒུ་མི་རོབ ྱང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ 
| སྭ་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པནི། སྤོ་སྙར་ནས་ཡང་¡ 
་སུམེད་པའིལེ་ཤེསྐནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱན་པཉིདནི་ཆོས་ཅི་། 


ཅིསུ་ཡིན་ཅིང་། དག་པ་གཉིས་བོདང་ལྡན་་ 
ལཁགད་བའྲབ་བབ་གན་དངས 
དེའངས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སེམས་ཁོན་ལ་སྣང་བཞི་ 





རོ ཤི །ྣ།ྣ༨ྣ༽3༨3ཙཛཇཛིསིིིིུུཉཉ 
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ངོ་བོ 


¦| ཚོགས་སྤྲི་ཚུལ་ལ་གཉིས པ་དང་བསྡུ་བའོ། |དང་པོནི བྱསེད་པར་ནས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བ་གིའི་སྐད་དུབཤདན། སེམོས་ཉིདྱ་བཾ་གཾཤོསྦྱ་སཱ་མོདལོསོ་གདངས་ 

ཌཱ ཝོ སོ་བ ཀོ དང་ཡི བྱའས་གས་ གླ གས་མི ད་ད བོ 
གྲ གོ་པས་དབ་པགཔྱ་བས་ཏེག ང་ སི དེའངརེ་དོགས་ཧིས་འཕེལ་བར་བེད་པས། པས 

ཟླ པའི་རང་བབས་ < ག་པའི་ངང་དུ་བཤགཔའ་བའོ། ས་ཞག དྲད ཌི ཌཾི སཾ་ ཝལ] གསུམ གསུམ་དུ་ པཾ 
ཚི ཤར་བཞི་གཞན་ཙི་དོནཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ ཡིནནོ་ཤིས་སམ། ལམ་བ 


ཆོགས་དང་ ་ ས་ 
དང་བྱ་ཡེད་པརྱ་བ་བའི་དང་བཞིན་དུམི་དམིག ོགས་སུས། ལ་དེ སོ་བ སྣ ཏཉས་སག་དག ཀཾ འདག མཁས 


ཡད 
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° ༨༠༩༢ ཆི = 27 4 བབ 1༩ ཕོ་རོག ཁ་བ ༡༡༧ ༦ „༢༨ རོ དའོ པ་ཡྲིན 
དོགས་པའིར་དོགས་མཐའ་དག་ཟིལ་ཡིས་མནནནས་ཉགས་སྱུ་བངས་བའིཞྲབས་བུན་གཉིས།ཏེ། ལིད བུད་སམ་རོག་པ་དྲང་གྱོག་པས་ ཨུ གཞུན་དོདོང་དན གས་པ ནགོ 
བུརལ་ལར། འབབསབཉི་ཞསབྱབངབྷ་ན་ཉདཿསབགཉིས་ིག་ཡིནཔས་གཞད་གཟག་པད་ དདགཅིག་བ །གཏིས་པནི། རྱ་དཔདས་འདཅེན་། 
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༅། །ཌཱཔགཿའཡ ཡྱརས་འྱུར་དང་དད་བཤན་གནས་དེགས་སལ་བསདནམས དང་ཡེ་ཤེསི་ཚོག ཚོགས་སོགས་ལྕར་ཤིས་པ་ དང། དོནགཉིས་མཐད་ཡིན་པའིསདསྦྱར་ས་ཁི་སུ་གཉིས་ལ་འབས་ 
¦ བུཞེསྱ་བ་བར་མིང་ཅུ་བཏགས་ཆང་ངོ་བོ་ རདེཾིྲིཾིཾེཾྲེྲིྲིྲཾྲཾྲཾྲིླིླི་ ཡུ་ ང་བད་བསྟན་པ་ལཱ ༠ 
( „ གསུམ། ཙུའི་སེ་དོས དུ་དུ་ ལངས་སྲུ་ལི་རྟོག་པ་དང་། ྲུལསྐུ པར་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནི བནམཡཤས་བྱས་ཞེས་དབྱ་། བའ ཧྱི་སྤེ་ནོ: ནོ་ལམ་དང་ཉིངྡ་རེརེན། 
¦ ཌཱ པརྒྱུན་མི་འཆད་པར་དསྒོམས་པའི་ཏབས་ཅིས་གཟུགས ཡས་འདསྤལལ་ རྣམ་པག་ཉིསཡི ག་ཞིན་ཅུབབབའི་དགོ་ཚུན་སུག། བུང་དོ། །གཟིསང་ནི། ༣མགས་སཀས བསྟི 
:: “ །བཤདུན། ྟའི་ཕུལཅི་བུམ་པ་བཟངཔོའིནང་ལག་པ་བཅུགན་ཇི རའདོད་པའི་དངོས། འབུང་བ་དང་། ཤྨ་སཱ་ཡི་སྟན་དུ་དཔག་བསམ་ཇིཤི ཤིང་དུང་དུ་ལི བཐམུཔའི་དངོག་པོཌ 
འར ཤང བྲིདངནོ་ོཡདོནགརའདོདཆའཁགས་པ་དད། དརའིདཔ་ཆལ་གསོལབབཏབནདགས་འདོདྱས། ནད 
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ནཾ གཞུན་དོནདས་འྱབུདཞེས་གསུངསཏེ། དམནབའེ་དྲུག་བཅོམ་པསནི་འབསམ་ཆོག་ཐོབ་པམ་ཡིགཏེ་གཞནདོན་ཡེ་འ་བཔས་སོ། །དེའྱི་ཕིན་གཞུན་དོན་ཕུན་ཆོགས་༩ི་གཅུགས་སྲུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ནིའྲབས་བུའི་མཛོག་ཐོབ་ཕ་ཡིན།ཏེ་གཅུལ་བ་་ཡུས་པའི་དོན་འབདམེད་ཚུན་གུབཏུ་འྱབངབས་སོ། །གཞན་དོན་སུན་སུམཚོགས་པའི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཝོནོ་ལློབ་ལམ་ཧཱ་ཡྲོནལམ་དད 
སྙིང་རྗེ་སོགས་ྱེས་རྒྱད་སྐྱངས་པ་གཙོ་བོད་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཚོགསྐར་ཆེ་པོ་བསགས་པ་ལསྟནི་ངུང་ངོ། །དེའྱི་ཕིར་གཞན་དོན་གཟུགས་སླུའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བསོདནམས་ཙི་ཚོགས་བསགས་” 
རཨ་ འ་ལཅ་ ལ།་ དད་ལ་ཚའ་སྣནྣ ཀཀ 
ཐནཨུམ་འོགས་པཆོའོ་ཆཱེ་དི་ཁྲོལ་བཟན་བོ་ལྟེ་སླེབ་གཉིས་བག་ཟགས་དུང་བཅས་པཡ ༈ །རངདོན་ཕུན་སུ་མཚོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་སྔེནོ་གྲོབ་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཐོང ་ 


།སྤ་ལོལ་བས་ས། 
དང་ཉོན་མོངས་པ་སུངས་པའི་མཐུ་ལས་དེས་པདྙ་ཉེད་པད་འྱཐད་ད འོ། །ཡེཤེས་ཆིཚོགས་དེ་ཡང་ཇི་ཏུ་བུ་ཤེན། དེནི་འཁོད་འདས་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལདེ་བདང་དོགས་པ་སོགས་སྲང་བད་། 
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ཟི 
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༠. 
ཅད་བ 





ལོ དྱ་བཛདཔད་བསོགས་པ་གཏིས་ཅལསཏོགསས་ཏག་གིངདདགས་མ་མང་ནག་བཞིག་པངོད་རབ་ིང་ཆོ 
¿ཤཱ 
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༩ 





༦༦། ༦ཆཨབ་ཤན་\ གཞབ ཡང་རྟོག་གེའི་ལུངརིགསནིབཏགསབྱ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ བཏགསབྱ་གད་ལ་དམེགས་ཁྱང་དམགས་པ་དེ་ཡཾསླ་བན་མེད་པའིི་བར་པ་ཐོབ་པ་ལ་། 
 དེད་ད།།འདདམགས་བཤགིསཉབདམ་ད། །ད་ལས་བདོཀ་དག་བ་ལདམིགས་པདབབངཔཡིནཔ་དབཏགས་ཁང་འདོ་མལདཔེགས་པ་དའནདས་བདབྲའིའཁང་པར་ ྒ 


༤ ། 

ལཱ་དལ། མེད་ལམི་དགེ་བ་ལ་དམིགསཔ་དེ་དམན་པའི་ལས་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིན་པར་བཏགས་པས་བད་མེད་ལ་ལ་དམི་གསཔ་དའི་ནད་ིས་དན་པང་གི་འཁོར་བརྙ་ལུང་བས་འཁོར་བའི་གྲདདྲ་མྤལོ་ 

དྲ ཟེ : ཏཏནི་འརོས་པའིདྲམ་ཐར། ་ ཆེ ་ མེ ་ ལ་བ ཿ; ཱ མ་ ་བ་ ་ ཅུ 

} ¿ །དམར་གང་དྲྭ་བྱུང་ཡང་ལས་དད་ཉཞོ རྣམ་པར་ཡྨིན་པ་སྡུག་བསྡའ་རྒྱན་མི་བཅད་མྱོད་དགྭོས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལ་ས་ཐམ་སཅད་སྤང་ས་ཏེ་ཡེད་པད་གཉིས་ཀ་ལས་འདན་པ་༠༡༡༠ འི 
གཤུག་མ་མ་བཅོ་པའི་རང་བབས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་དང་བྲལན་གཟུད་འཛེན་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩོལ་བྲལ་ཙི་ལམ་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཚུལ་དང་། འབད་རྩོལམྲི་། 


དགོས་པའྱི་རུམཚནནོ། །དངཔོ་ནི། བཏགས་པནས་ཉིདཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤདཡཐག་པའི་ཡོད་མེད་གངརུད་ལ་དམིགསནས་དམིགས་པ་ལ་བཏགསབཔ་སྟེ་རྟ་རྟོད་ཕུད་ལ་གཏགས་པ་བཀིད་རོ།། 









༣ 


རླ པི སེམས་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྙོམ་པརབྱ་སྟེ། ིཔདྲད་མད་ལས། ཤེས་རབཁྱི་ཕ་རོལཧཱ་ཕྱིན་པ་བསྒེམ་པ་ ་ མ་པའོ། །ཞེས་དད། དམངས་དོ་ཧོལས་ཅང། མཁའ་འདྭར་ 





ཌཱ 


མི 
དཱ 


ཧཱ” ཐག་པའི་སོད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྤེས་མེད་ཀྱེ་སྱོད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་ལས་གོ་ལོག 


དེ { སྙིང་ 
[ས༠ང་སྙིད་པོའ་གུརཔ་གཉག་མའི་སེམས་ལྷན་ཅིགསྐེས་པའི་ཡེ་ཤེསད་ི་དོརབྱ་ོ་དང་བླངབྱ་ཡཏཏནམས་དང་བྲལབསྲ་བླད་དོན་མེདཔ་མཉམ་པ་ཏིཧ་ིདོནདེ་ཉིདལ་སངྒ་བང་སོགས་བྱཐ་དང་་ 






། །གཟླུགས་རང་གི་སེམས་ལ་ཕོན་ཝ་དང་བཅསཔས་བྲསོམཔ་དང་ཝགས་འི་བླཟས་པཙས་ཡིས་ཁངམི་གོལ་ལོ། །བཞི་པནི། ཕན་ངེས་ནས་པཞེས་གསུངས་ཏེ། 
༢ ར་ངེས་པའི་སས་ལེན་ལ་འབད་པསླ ་སོབདམདིག་པ་བཅུལ། སྭྱི་སོདཔ་གང་དག་ལ་ དོད་པརྱ་བས་བཅམ་ཅིས་མི་སོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དོན་བ 


ཝུ་བཞི། དེ་དགནས་ཡིན་ཅེས་ ་ 
ལའ རྐང་པ་མའི་བ་ཞེས་པ་དངྐརྐ (ར་བ་སྱོད་པ་བཞི་ཅར་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་ཐོབ་པས་སྩོད་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉམ་ཨྱིས་མི་གྲོལ་བའི་ཆུམཚན་བ ན་པའི་སྲོ་ད ས་པ་སྟེ། བཤདམ _ 
ཡ་ལ་སོ ༢༤༡༨ རིར བ་ག ཞས་དེ བ ± པ 


ཧོམ་ཡིནྭ་ཉན་ཅིགྱ་མེས་པ་མཆོག་ཆགས་རྱོས། །ཤེས་གྲསངས་པ་འདིར་ལུད་དན་པརྱ་པའོ། །གཉིས་པ་དའི་གཉེན་པོ་གནས་ལུགས་ཉིད་བརྗོད་་ནི། ཧཱིང་པོའི་ནུས་ཉིདཅེས་གྲ 








བྱངཆུ་བ་སླུ་བ་པ 


ཐོ 














བྱ་བ 3ྱེདཔ་གྭང་ཡང་ཁཾ” གོས བྱབ་དང་བྱེད་པ་སོགས་བླང་དོང་ཡྱ་སྤྲོས་པ་བཏང་པའི་སེམས་ཉིད་དེནི་བདེ་བཅེན་པའི་མཆོག་གཞུས་ཡུགས་ཙི་དོན་ིད་ཡིནནོ། །གསུམ་པནད་ནུ་ཡངདག་འངོག་པར་་”" 

} ® གདམས་པནི། ལྔ་འིགནས་རིགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང་བྲལན་གཞས་ལྔ་རིག་པའི་པ༔ྫེཏ་ལ་སེགས་པམཁས་པརྣམས་ཧང་དྲན་པབྲོ་བྲལ་དུམྟོགས་པས་དྲན་པའི་ཕྱོན་། 
སཱ `ˆ པར་ལོ 5,537 ༩! ༧༩ ༨ད ༽ དས) = 113: ༦༽ 8 པྨ 1 

| ༧ ྐཞ་འདདཡོད།དེ་སྟར་ཏོརསས་པེགདོིབིན་ལ་གདོནདེའ་དབངགས་་རོལལ་དངས་པར་འཛནཔྱི་ེན་ིསནདམདོན་པདེན་པ་དདགུགིས་དངགི་སམས་ལ་ཁབ་པར་། 

¦ ད་པས་སེམས་འདོད་པ་དདྲ་བལ་བར་མི་འགྱུར་དོ། །ཕྱི་རོལ་ལ་རྟཾག་དཔྱོད་དང་བླང་དོད་སྤདས་པའི་སེམསནེནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པཅན་གྱིརྣལ་འབྱོན་པ་དེནེ་སྙིང་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པ་ཡཾ པས་ པལ 

བཿ ་ལྟ་ུའི་རྣལ་འཕྱོནཔ་རྣམས་ཨིསརྒིནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་འད་ཉིད་ལ་གནས་ཤིད་བསྒམ་པར་དིགས་སོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། སྤོས་པ་བཅད་པས་ས་ལམ་ཛྲོགས་ཚུལ་དང་། 


ཏྲ 2 ༡ ི བར་རར་ཆས་པའ་འེས་བསལ་རི། ༨ཚོཡོར་ལའི་སོག་པ། ར་འ བ་རི ༢, བཾ རར དུམ་བུ པ་དག 
དགྱི་ཚཔ་ལོབའོ། །དང་པོ་ནི། པཱས་དང་ནས་གནས་ཞེས་གསུདས་ཏེ། ་ཨཚོགས་པའི་སློས་པ་དང་སྲུནཔ་དང་འདྲབ་ཏྙིང་པོ་མེད་པའི་དལ་བརྣམས་ྱྱིར་བསལ་ནས་ནང་དུམཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས་] 
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རྨ 









༈ ༦ མི་གཡོ་བོགྱག་མའི་དོནོལ་ཡེདི་དབང་པྩོ་ཙེ་གཅིག་ཅུགནས་པ་ལས་རེས་པའི་རྟོགས་པ་འདི་ ནས་ལུགས་རྱི་དོནཨྱི་ཧྙང་པོ་བླན་མེད་པ་རྟོགས་པསྟེ། དེ་ལྟར་རོགས་པའིརྣལ་ 
ཆཾ འརྱོན་པྲནིས་བྱཅུ་བཞིཔ་བདེ་བཅེན་པོའིས་ལྟ་དུས་ཏགཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནྲི། ` རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་སུགས། 1 
པར་འདོདཔ་དེ་ལ་འིམྱ་ཡིས་པ་དང་གཅིག་ཅར་པའི་ལམ་ལས་གཙོ་བར་གཅིག་ཅར་བའྲི་ཚུལ་ཡིས་འདྲག་པའི་རིམ་པས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མདོནསུམ་དུ་ གས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ ; 
ཐབསྣ་ནམསམཚོན་པར་བེད་པའི་མགུར་མ་འདི་བཀོད་པའི་དགེབ་དེསྱ་པགྱཧཆེན་པོམཚོགགི་དངོསྲ་གབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིགཅེས་དགེ་བའྱི་ར་བ་བདག་དང་སེམས་ཅ ན་མས 
ཙད་ཐུན་མོངདྭ་བས་ནས་བྭསོ་བརྡ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་མཇག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཇོགས་ཚིག་བསྟན་པ་དད། འགྱུར་བདྱ་མོས་པའོ། །དང་པནི། མི་ཐད་པའྲིནས་ཛོགས་སོ་གེས་གསུངས་་ 
ཏེ། དོ་ཧོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཚེག་དོན་ཤྱི་རྣམ་བཤད་སེམསཙི་རྣམཐར་གསལ འིམེ་ལང་ཞེསྤ་བ་བ་ཨང་དུཔོས་པའི་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀརྨ་ཕྲིནྒལས་པས་སྩར་བ་ལས། གཞུང་འདིའིམཚན་ 







དོགས 
དུམཚོནཔ་གཤུགམ་དོན་དམ་པའི་ ཡི་གེ་འདིནིད 


ལལ 







1 8886! „ 


བྲསོ། ༈ །།ྱ་པོ་དོ་ཧའྱིའཀ་བུགས་སོ། །གདོདནས་ཧ་བ་མེདཔ་གཞས་ཅིག་ཤས། །སོ་ལོངང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དདཅེར་མེདཆོྤ་ཅ་ུ་ལྷ་ཡག་འཚལ་ ། 
ནྣས། །རྒྱལ་པོའ་ཧའི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ། །ཉིརྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་དོ་ཉ་བཞི་བཅུ་པ་བཤད་པར་བྱསྟེ། དའངབརོད་བིཚོས་ཨི་ུ་གཙོ་བརགནོཔ་གཞུདཚདནྲ་ངཀ་བཞི་བྱར་པ་ 















པ་འ ཤསུངས་ཏེ། གཡགས་བྲའ་སོཞྱིར་པོའི་སུ་འསའི་དྲོན་ཐབགསང་དག་བའིས་ཡ་བྱུགསལའིའོན་ཡིན་ས། འཇམ་དཔལ་དདྱ་ ག་འཚལ་ལནེ་དམངས་དོ་ཏའི་སྐབསས་བཤདཔ་ལྟརདོ། 
ཟེ འའ འདདཔའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱབ། གཞི་ཡམ་འབྲག་པཱའིངོ་བོ་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ། དེ་དག་ཕྱེ་སྟེ་བཤདཔ། དྲི་མེད་ཁྱེ་དོན་བསྟནཔས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
_ 7 པོ་ནེ བདུད་ཁྱེནས་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་དུ་བཤདན། དབལ་ས་ན་ཧཔས་ཕྱག་མཛཾདཔར་བཞེད་པའི་ལྷུ་ནིབླ་མདམ་པའོ། །དེབང་སྒྲ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ 
€ སྟེ་དང་ཉིད་ྱིས་ཕུང་ཕོའི་བདུད་བཅོམ་པས་སྒྲལ་སྐུ་དང་ཉོན་མོདས་པའི་བདྡད་བཏོམ་པས་འོངས་སླུ་དང་བཅི་བདག་གི དུད་བཅོམ་པས་ཆོས་སྱུདང་ལྷའི་བའི་བདུད་བཅོམ་བས་དོའོ་ཉིདྲ་ སུས 
ཙཾ བདུད་བཞི་བཅོ་མནས་སླ་བཞེ་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་བནྟེས་ཏེ་གདུཡ་བྱནྣམས་ཀྱི་ཆྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདུད་བཞི་པོདེའི་མཐུ་དང་སྟེབས་བགཆགས་དང་བཅས་པར་བ་ཏུ་འཇོམས་པར་མཛདཔས་་ 
ན་དེ་ལ་འདུདཅིངྱ་ཕག་བཚལ་བར་མཛད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་གོ་དོནྩྱ ཧས་པནི་དམངས་དོཏར་བཤདཔ་བཤིནཞོ། །ནང་ལྟར་དུ་བཀདན། བདུད་ནིྱིཕིརོལན་ཡོདཔ་མ་ཡི་ནྲ་ཤི། ང་དད་བདག་ཅུ་ 
















ས་འ 








པའ: །འཛེན་པའིནམ་པར་རྟོག་པནི་བདུད་དོ། །དེ་ཡད་པའི་དབང་གིས་རྩིའོལ་ན་གཞོདབྱེདཁྱི་བདུད་ཡོད་པར་སྣངབ་འབྱུང་བས་སོ། །དེའི་སྙཾབསརེ་དེའི་ཞུས་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་དེའི་དབང་་ 
¡ །ེས་དག་གསུམསོགས་ཉོནམངས་པལ་དབརདྲུ་གནས་འག་བསགས་༡ེག་བྲམཔ་སཚགས། བོ་དདགས་པར་བཅས་བབད། །རབཏུ་འདོམས་པ། གག ཅེ་ི་ོ 
„ [ཅ་གས་དང་བཅས་པ་དྲུདས་ནས་འབྱིན་པའོ། །དེབང་གང་གེན། བདོས་འགསུམ་འགོམ། །ངའ་པ་ཤྲིས་སྲལ། དེ་དངོས་མུ་དོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པའོ། ཕྱག་འཚོལ་བའི་་] 
རོ དོན་ནི་སཱད་བཤདཔ་བཞིནནོ། །གསངབ་ལྟར་དུ་བཤདན། དུན་པའི་བད་ལ་བརྟེནནས་ཡུདཔ དུདི་སྙོབས་རབ་ཏུའཇོམས་ཤིང་དྲན་མེདྱི་བརྡ་ལ་བརྟེནནས་ཉེན་མེངས་བའི་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ 

དང་། སྱེ་མེ་དགྱི་བརྡ་ལ་བརྟེནནས་བཅི་བདག་གི་བདུད་དང། བློ་འདསྱྱི་བརྡ་ལ་བ། ལྷའི་བུའི་བདུདགྱི་སྙོབས་དབ་ཏུ་འཇོམས་པསན་བརྡ་བཞི་ལ་བཏྟེནནས་གནས་ལགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ * 








ཤེས་ནི་བདུདྱའི་སྟོབས་དབྱ་ཏ་བཙོམ་པ་ཡི་ན་ཅིང། གདྭལྱ་བའི་བདུད་་སྟབས་རབྱ་ཊ་འདོམས་པར་པདཔས་ན་དའམ་དེ་སྟོན་པའྱི་བ་མ་ལ་དཔལ་སར་ཧས་ཕག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། 
ེ ཡ་ང ༩ 





་གོམི།ྲནམོ་དོབར་གོ་ོ། བདབོྲགདིམཆ་གོས་པའིལཤས་ཚེས་གསའདོག ཚག ཆམཚོའིདོམ་བཟ་འབི་སིའ་འགིདགོོ། 
| ཧཾ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུ་རུབསྱྱེ་དཔེས་གཞི་ལ་འགྲུལ་སྣང་ཤྭར་ཚུལ། འྲུལརྒྱསམར་མེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དཔེས་གཟུང་འཛོན་ཐ་དད་དུ་སྣངཁུལ། མདམསེ་དང་མྲུན་པའི་དཔེས་ཡེ་ 
3 

ལྔ་རྒ 


དངོས་སུ་བསྐུནནས་དེད་གཉིས་བོགས་བསྟུན་ོ 


་ པར་ཕྲ་བའི་བཞེདཔ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དངས་བོས་དཔེ་གཉིས་པ་ རཾ 


༡ 


# དཔེས་འཕེལ་འགེབ་མད་པའི་བྲབསབུབསྟནཔ་ལ་གཉིས། དཔེ་བཀོད་པདད། 
དབར་གི་དུས་སྤུ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པ་ལསྨ་རངས་པྱརུའི་ཐིལ་པ་དད་བཅས་པ་འབདབས། 
།ཕོ་འཐིབས་པ་དེ་ལས་བབ་པའི་ཆན་གྱི་ཆུན་གིས་ས་གཞི་མཐའ་དག་གད་བརྩ་བསྐནས་རྲུབཞདད་བདེས་པ་ཆུ་པོ་ཆེན་བྗེ་ནམས་སུ་འབབ་ལ་དེ་དག་ཀྱྱ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པོ། 





དུཿ སིན་ལར། 
གངང་བའྱི་ཚུལ་དུ་གྣནས་ས། །ཧཱུན ྫ 





@ རུད་དུ་ཤེས་ པརམྱི་བེད་ཐང་ག་ དོང་དུ་ག ངྲ་ཐུཿ གཙམ་ལས་ཕྱད་  ོ་ ཝིག་ཚནཔོཆེ་ལ་འཇུག པརམྱི་བེདཡོད། དེབསཆེརམཁས་ཤིདྲ་བང་དོར་ ཐེངབའྱི་ེབ 
„, མིའི་འགྲོ་བ་པྱྱིནད་ མཅསྟཏནྱ་བད་བརཅན་མི ་ ནནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སཱིག པདཔག་ཏུ་མེདཔ་ འོབསྭ་སོདཔརྱའདཔས། མཁསྣ་ནོདས་གོ་ལོག་པ་ ཡེན དུ་ 
ཧཱཾ མཁས་པ་པྷའི་ཏ་ལས་གཅིག་ཤོསྣ་ནལ་འབྱོར་གུ་སུ་ལྭ་པནྣམསན་ལྷན་ཏིགསྱེཾས་པའི་ཡེ་གེསརྐམ་མཁའ་ལྟ་བུ བུའི་བདུདདེ་འཐུདབ་བྱེད་ཁང། གས སསང ས་དེ 
+ གཅདཔནམས་ྷོ ཐམ་ག གས ཨི་སྒོ་ནཾས་ྱྱི་རོལ ཨཾ་ཡུལ་ནམས་དག དིསཔ་འདབ་སོ་གེར བེདཔ་སྔ་དམ་པར་ཆགས་པསྐ་ཤནཅིག་ཆེས་པའི འ་ ཉམས་སྱུ་སོང་བ་ལ་ཡུ འེད་ རོ ། 
 དེས་ནྲབ་ །ང་དོརྱ་ཧི ཨིན་མས པ་ཞེན་པ་བཏང་ནས་མ་བཅོས་པའི་རང་བབས་ལ་གཞས་པརྦ་བའི། །གསུམ་པ་ནི། བཞང་བའིནས་བེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་བནིདཔེརྐན་ ་ 


༄། །ྱོལ་སོདན་པཆགས་གེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བགོ་ལས་བོལནས་ངན་འགོརསོང་བསྦ་ཁོལ་སོད་ཏེ = $ གསུམ་པོ་གང་ 





༢༢ ཅལ པཾ ¬ 


་ ༨ དྲིང་འབལ་ཉ པརཕུ་བསནིའཇིགརྟེན་པའིཕུ། བུན་སུམ་ཆོགས་པ་སླིབ་པའི་མཐད་ཐུ ་པ་ལཆགས་པའི་ 
ཡེ བཅདནས། འངོ་ ག་བདནམི་ནན་པརཅིག་ཚངས་པ དང་བྱརཕིན ལུད ། པར་བ ན་ ཕྱུག་པོ་ སབམཡགསཔའདེག : 

༩ དོནར་ཞེན་པས་གསྱ་ཆས་ཊི་སནསུམཚགས་པ་དངའདིགདབཟངཉུམདུནམ་པ ཉོག རྟོག་པར་ེྱེང ་ བླ་གང་གི་ 
སེམས་ཁད་ངི་ལྟར་བྱ་གང་གི་ནད་ཇེས་དེ་ཡང་བམམ་པར་འགྱར་བ་དང་། རྒྱམཚོཆེནཔོནི་བསམ་པར་ འྱལབབཞིང ཏེན ཕུན་སུམཆསས་བཞྲིདསུམཿོས་ མ་ཤ ྣ 


ཅ་བ སུམཚོགས་པརཿཏན་པ་ཡིནཞོ་ཧཱམ་པའི་སེམས་བྱབདམོད འི ཡདན་འདིག་ཏེན་གི་ཕུན་སུམ་ངོགས་པནི་བསྐམ་པ་སྟེ་ སྲ མས་པར་འྱགར་ལ། ྦ བོར་པཔསྦྱ་ཧས་ཡོ་ུནསམཐོ་ོས་པ་ཉོཔའ་ ྤ 
} ཧཾ, ནིའགྱུར་བསཡི་མཚུངས་སོ། །དེབས་ནའདེགཏེནི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལམཆགས་པརྱ་བའོགས་པའོ། །ཞེས་དང། ཡངན་ཐབས་ལམ་ཅི་བདེ་བ་དེ་བླ་གང་གིགངཛེས་ལྟ་བུ་དྱ་གྱུ་བཆེན་ཕྱོརམོཧྒོ 
| 7 བུ་འདྲའོ་སམ་ཧུསེམས་ཁྱད་མི་མཚུངས་པས་ཐབས་ལམ་ྱི་བདེ་བ་ལ་མཆགས་པད་ཐྲར་པབསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀའང་ཕྱོགས་དེར་ནས་བཤདམོདཀྱི། གནས་ཡུགས་ ÷ 
} /) བསམ་གྱིས་མི་ཆབ་བའྱི་ཟིན་གདནས་བཤད༅ང་གཞུང་དོན་ལུ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པམི་འགལ་བད་དཔེ་བཞིས་མཚོན་པའི་དོན་དོས་བཅུང་པ་ལ་བ གི ཏོགསྐན་གདལ་སྤྱད་དྱ་ཧཱོགམེད་པཔ རི 
¦ ¦) ཚྭ་ཅ་ན་ཨདར་བད་འབྱཿན་བའེ་དཔེས་བསྟན་པ། བརྗོདམེད་ཀི་ རོགས། སྟེངཾཉིདྱི་སྒ་ཙམ་ལ་བསླགས་༅ངབདེ་ཆེན་དུཔྲཾ པ་འབུག་སྒ་སཾགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ། དཀ ཉབྲག་པ་བདྲབ་ཟིང 


= དཔེས་སྣང་སྙོངགཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ། གི ན་ལམཁསྭ་རོདས་ྱི་ཁད་པར་བུང་བ་དང་པལ་པའི་དཔེས་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟརྱ་ཧམཚོ་ནས་ཡིན་ཅེས་གསུངས 


(རེ1ཇ1 


ཡྱེད་ལསའ 










ཨ་ལོ་གིས །དེལ་སྣང་སྟོང་གཉིས སུ་སྣུང་ཡང་ཐམལ་པའི་སྣངདབ་དང་གྲུབ་མཐསྫ་བརྒྱར་བའི་སྣང་བ་གང་ཅུད་ཡསམ་འད་སོ། །དང་པོན དངོག་ཐོད ། 

འིསྣ་དབྲ་ ལ། གཉིས་པཞི་སྣང་སྟོང་ ེགང་གས་གཅས ་ཆོས་ལ་བཏྷངཇག མ། གཉིས་ལེབས་ལྷ་བར་བརངགྲི་གཟམཐའ་དངམཐུན་བྱས་ཚོགས་བརྔད་ཅིམ། 
ཤེ མི་ལདབང་སྣངམོད - ་ སྣུཧཐ་ དེ་དག །ལརིྫྱརུའཱ གསྱྱཧ་བུང་བས་སྣང་སྟོང་སོགས་ཡ་སྟོང་པ་དང་ནིཔྭ ད་རེད་བོད། པ་ཡིནནོ། །དེའད 
, སྣང་བ ཉར ་ རཿ ིགཅུང་བཟད་ པ དཔའི = དེའི ཤིས་སྩེ་མེད་པོལ་བཟུདདདམཚན མ་ལས་ཁདས་པ སོ་སནད་དིག་ཅུ འཕྲོད་པ་ནྷི་ི༽ 
ཉིད ཨི་དོན་ཏེ། ྲ་ ་ དལ སིི སྟང་ཉིད་ཅི་ཧ དགོཅནཞེའ་ཅངྱབེ། ིངེ་ཆེན་ོ་དད་སངཔ་ཉིདརོགཅིགྱར་བདས་ནས་དེགཉིས 
ཉེ་འ དོན་ཡིནནོ། །འདིའང་སྔ་འགྲེལ་བཞིན་བཀོད་ཅི། པརབས་ཇི་ཉབས་ན་་པདག་ ལྕབལནག་འཕྲ་གི་བ་ཧེང 










༦ ི་ོ 


ང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་ས་བཅདདེ་ 


༠༡ 


་ས 


7 





ཡདལའི་ཚུ་དནང་ལྟ་བུ་ཐག་དིདསར་ཡང་དྲེ་དེས་སྲེབས། མངོན་སུམ་དུ་ཀུན་ཏཱ།ཁྱབ་པར་བྱེ 
ལའི ཙས ོོ ་ བྱ 


ལའ 





རྨ 
ཤཾ།ཞེབག༥ 
3 
ལློ 


¦ 
གདམ་ག 


སཔའ་ པེ་དང་། 














༦ བརེ དེདག་བླཆལ་ཏི ཏེ་འཆོལ་བརབསྟུནཔ་ལ་སྣེལ་བཞི་ཞེས་པའིསྒྲས་བརྡོད་པ་ཡིནནོ། །བའིལཁགསུམ་དཔེ་གཉིསཔ་དོནཏནཔ་ལུ་གཏིས། གུན་གཞི་ལས་འཁོར་་་ 
དཾ འདས་གཏིས་སྲུམིནྱལ་སྦྱརགཔ དཔལ་བསྟནཔ་དང། མཁས་པྭ་ཏོག་དྲབོདལ་ཞེ བ་བོ ་པརྱ་མུངབ་མཐོང་བཞིན་པར་ཕྕེབས་པའི་དཔེས་བསྟུན་པའོ། །དང་པོནི། གཏིི་མུགནས་འོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣད་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག ཆེན་པོ་སྟེ། ། ་ ༢ ༩༣༩༥ དྲིག ཡིནོ་ལ། དེབ མན་གཏི་་ ; 
¡ སྲུག་གསལ་བཏབ་པར་དབྱུར་བས་རིག ་པ་ཡེ་ཤེས་དངམདིག་པ དངོས་འགལ སིཔའིཕརགཏི། ག་དེ་དག་གསལ་བས་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། དེསན་གཏིམག་པ དེས་ནིདཁད་ ཿ 
བ་ཕུག་བསྔལ་ཙྱི་ཙུམཚོ་ཆེན་པོ་འདིད་ལྟུང་བར་བེདདོ། དེའྱི་ཡིརག ཏིསུག་གསལ་བས་འ། འབའིག་བསལ་བགལ་བརྩ་བདཔཡྐིན་ གིས ས་གར །དེའད་ ཡུ་ཀ ནྷ་ནས་བོན་བ ལ་པར་འ 
འབུད་བད་འགྱར་ལ། རྒྱ་གུའི་རྒྱ་ལསན་ལྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་སོགས་འབྱུང་བའོ། །དཔ་དརྭ་གན་གཞིཔ་བོ་ཐམས་ཅད་པའ་ལས་མཛདཔར་བདེ་དུགགི སྨ གས་པ་བྱབདཤིད། 














ཀུན་གཞི་ཡཤེས་ཡོངསྦ་མུ་མེནཔསྲ་ཐར་པའི་ཡོན་ཏནདཔག་རམེདཔ་འཐོབ་པད་འྱགརདོ། །གཉིས་བཞི། ཀཀ 


ྲོ 7] དཔག ང་འ ་ ་མལ་གཞས། ནས་པསསེམས་དང་བཞིན་ ན་སིས། ས་ག ག་ཚ དགསམཁྲ་བངས་ 
ནི དན་འཐོར་ལུང། །ཞེས གྲུ་པ དྲ་གོམཔ དགནསོགྲིདཔ་དགྱཅབ 
ག བྲ ོའིདོད་དུའྭཐོ་བརྱདཔ་ལ་ དེ་ལས་སི་ ཉིང་རྔ་བཞིཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། ར རང་གིས་གཡངས་སོགས་འདིགས་སྒག མཐོང་གགིནད་བས་པདང་འྲང 





བྱད་པའིདྲན་རྒྱན་བསྙེནཔ་ལ་སྒོམ་ ུགེདཔཐས་པམ་བཏགསམ་དཔདཔའི་སེམས་ཉི་བཟོ་ཡདརེན་པད་ དད་བ །གཉིས་པ་ལམ་ཕྱགགྱཿ 


སེམས་ི་གནས་ལུགས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད 


འཔའཞིག་བྲད 





རླ ཡེད གཏན་ཚེགས་ དང་དགས་པའྲི་ས་ནས་ཏོག ས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའང་གཅིག་དང་དུམྲ་བལ ཀག ་་ སིག བརགཿ ་ ་ 


ཡས་' = 
བན་འབྱུར་དོ། །དེནིང བསན་པ གོ་དུའི་ན་། 


'་བྱ་གོཾགས 
། ས་ནཏ་གསཧཱཾ་གགྲ་བུར། ་ 









རདོགས་ཐམསུཏད་ལ་ཞིན་པ་བ།དནསམ་བཅོས་པའི་ 







ཀྲགྲ༽གཾཾ།། ་ 
ཚོ རུད་བབས ངང་དུ་གནས་པརྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནེ། ཁཅགནས་པེདཞས་གསུངས་ཏེ། དགསོད།ཁཅིག་ཏེ བའི་ཨ་ཤད་ལསམེའི་ དྭ་སཱནནས་སྱི་བོ་ཆངས་པའི་གནས་མུ་ཏ་བཞུས་པའི་བྱད་ ་ྦ 
_ སྤེམས་འབབ་པར་བསོམས་ཏེ། ལིངི་ཅེ་མོསྭ་ལྲདཆུང་ལ་ཀུན་ཏྱ་རུ་ཡིས་འཇིབཅིང་བསསོད་པས་བདེ་བའི་ཉམས་སྙེས་པ་ལ་ཞེནནས་རད་འཆིང་བརྩ་བེད་པའི་ཉམས་དེས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
(ཏུ་དཀུགས་པར་བས་ཏེ་མངོན་པའི་ངྱ་ཧལྱ ཙི་དབང་ ས་བདགནི་ལམ་ལ་ཐུགས་པའི་ནལ་འབྱོན་པ་ཡིནཅེསཟེར་ཞིང་ཤོད་བག་སྣ་ཚོགས་པར་བྱེད་དེ། དེསྱ་གང་མྲི་གོལ་བས།ཞེན་པ་ཐོང་ལ་སྲང་་། ༤ | 
སྙོས་པའི་ལམཟབཡོ་དེ་དག་ཉམསསུ་བང་བྱ་བཿ །ཝ་པནི། རང་རིགནས་པས་ཞེས་གསུངས་ཏོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁཅགནེ་རང་གིས་ཉམསསྱུ་མོང་བས་དང་རིག་སྟེ་ཉམས་སྣང་ལ་སོ་སེ་དད་ 
རིག་པར་འཁྲུལ་པའི་རང་རེག་གིིང་ཅན་དེ་ད་ནིཚད་ཨར་རྔོམས་པའི་རིགས་པས་གཞན་ལ་ཡང་སྟན་ཏེ་དྲང་དོན་གང་ཞིག་ཉམས་སུམྱོང་བས་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་བལས་གྲོལ་བད་བྱེད་པའི་] 












༨༩༥ 









¦ །ི། བ་པ་པོས །དེ་ལརནི་མ་ཡིནཏི། ཟནཔོ་ཆོའི་དང་བཞིན་ལླ་རོདས་པསདད་ཉིདོ་དོ་ོཆབྷོགཔཟྫ་ཆོལམ་ཤིསཔརཁདོགད་ར་བད་བཙོཡོོ་ད་ 











& བསནོརབུའིང་བུ་ལནར་བུམགད་ཡེནན་ཞེས་ཟེར་བདང་འདའོ། །དེསན་དམངས་དོཧ་ལས། ་༥༨ནཔ་ཡྱི་སྩེས་བུ་ཡི། །དུང་དུ་སེམསྔཐག་བཅདཔརྩབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ལས་ 
བྱས་ཟིན་པའི་བླམ་བསྟེནཱ་ཏེ་དེའི་དུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅདནས་སློབམས་ཁྲིད་པའི་ཐབས་ལ་མཁསཔར་གྱུར་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཡེ། ་ོ་་ ེབ་ནེ་ས། དགང ཁལ་ 
ནིངསཔས་ཉམས་སྣང་སོགས་བན་བུན་ལང་ལོང་མཐོང་བལ་ཅེད་འཛིན་དང་སླ་འདོད་སཾགསཞེན་པ་ཐམསཅད་བསྐྱངསནས་གངགར་བོམེདརེན་པར་སྐྱོངས་ཤིག་གོ །དྲུག་པནི། དེནི་” 
༢ ནསུ་ཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་ལ་རྟོགས་པརའབྲུལ་པདེ་ནི་མདོག་སེར་བཙམ་ལ་འཁུལནསར་གནུ་ལ་གསེལ་ཡིན་སྟམ་པའྲི་བོ་ཡིསུ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་སྨ་དུད་ཐིག་ལེའི་གནདལ་བཉེན་་ 
པའི་ཉམས་མྱེང་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་བསམཔས་དེ་ལམ་དུ་བེར་ནས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་དོན་དམ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར།ེ་ཉམས་དེ་ཡང་ཡལ་ཞིང་འཇིག་པརའྱསུར་ 
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སྙོམ་པ་དེ་རྣམསརྒྱགས་པརུྱེད་དེ། ཇི་ཙོམ་བྱུགས་བང་དེན་རུ་མེད་པསྒར་དང་མྨིགྲྱ་ུ 


༽༠ཉ0[ 

༩: དྲ ༡༥ པའལ་།འ་་་ར ± ཤེ 97 ཤི་ཀ ¡ ཇི་ལྭ་རྐན། ཆུའིེ་ ནམ་ཌོགག 
ལནས་ལེནཅེས་གསུདས་ འདུསྱ་བསཀུན་ཛོབཀི་བདེབ་ལ་བརྟེནནས་དོན་དམ་པའེ་གཞས་ལུགས་ཚོས་སུ་འགགུབ་ པརའངདན་ཤིནྭཏུ་འ་གུལ་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལཱརན། ཆུའི་རུང་བཞིན་མགས 
པའིརི་དཱ་གས་སམ། གཞན་ཡང་ མ་པས་གདུངས་པྨ་རམསྐདི་སོས་ཀའེ་དུསས་མིགྱཧའྱིརཱ་ལ་ནྷི་དྲནཅིང་གཤེར་བལྱེརུར་མེད་ཁངྒདུ་ཡིནནོ་སྟམ་དུ་འབྲུལ་པའེ་དབང་གིས་རི་དྭགས་སོགས 


” ཉྱོང་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལྟརའོ། །དཔེ་དེ་བཞིནདུ་ཀུན་ཛོབ་འདུསྱ་བས་ཀི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པྲ་ནམས་ཏྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་པ ་་དེ་་ ྷ་སམའས་འུ་ 










| གསུམ་ཨྱི་དྲིམ་ཐམསཅད་དབིདས་སུ་དགནས་ཤེས་བའི་དེ་མ་ཞེན་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཧང་ད་རིངས་དེར་ཡོངསས་དགཔ་དེ་ཉིད་དོ། །ད་ བཤ རིགས་འ དུ 
(༩ ༢ཌཌ༥༥༥༦༥༦༥། ཚན 

| བ་ལཁབར་འད་གཉིས་ཀ་གུབ་པས་སོ། གཉིས་པནེ དེ་ཡངནས་ལིནཿས་གསུ་སཏེ། དནདནམེད་ིཆོས་དངའདུས་བསམ་བསྤ་ི་ཆོསཐམས་ཅདནྱི་མ་ཙམ་སེ་ན་དམ་པརདམ 
_ ཟླབབོ། །སང་གདསུཐའསཿདདི་ཡེད་ཁྱ་བནཔ་ཅྲུ་ན་པའོ། །དེནི་རུལ་པཅ་མསོ། །དེའིིཤིརྦ་དུན་པདེ་ཡད་ཐམས་ཅདྱ་ུ་མཉམད་ངས་པའ་བུ་བཟྱབུ་སེ། སེམས་ལུ་བྱང་ས་བས་ 

བསེད་པའིིར་འཇིགཏེན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རམ་ཏོག་དྲན་རིག་ལས་འདས་པ་གསལ་ལ་མི་རོག་པའི་ཡེཤེས་དེ་ནེ་བར་ཐབས་ལ་བརྟེནནས་དུས་སྐདཅིགམ་གཅིག་ལྟརགས་པརའྱ། རམ 





པའ པཀྟཏོགས་པ་དེ་རྭ་ཧུད་ལ་ལེན་པ་དང། ། དྲར | མ་ལྟ་བུའིཏིང་དེ་འཇིན་བྲམས་བསྟན་པྱཕྱིནཅི་མ་ལོག་། 
ཧཾ པཱདྟ་ཏོགས་པའྲི་བོ་ཅནདེ་དག་གིསནི་གཏི་ཐུག་སེགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམསཅད་བཆིང་བར་འགགརརོ། །སྩུམ་ལཱ་བའི་ཏིདང་འཛིན་བརྟན་པན་དངྱ་བང་གིཡེཤེས་བསམ་ཁིས་མི་ཁུབ་པདེ་རང་བཞིན 

| །ྱིས་རང་ལ་གནས་པའི་ལྷུནྭ་གླབཆེན་པོམངོན་དྲུ་བྱུར་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནཾ། སྣུང་འདནསུ་ཡིནཅེས་གསུངསཏ། སྣང་བ་ཉམསསུཉྱོང་བའེ་དྲན་རིག་འདིནེགློ་ཐུརབ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཧྱེན་ ” 
¦ 2 ༥ ༨༠༤༨ འའ ༦ ༦༨ ༩༨ ༤ སེན ཞེ ར། ¬ ༤ ། 
ཟོ ངབང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ལཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ལ་སྣང་བ་སྣཚོགས་པ་འདི་ཤརཁྱང་ཚོས་ཉིད་ནི་རྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བསུ་སྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ལོ། །དའ་” 
' ཕྱིར་སྣང་ཊ་མན་སྟང། སྐོངཙ་མན་སྣང་བས་ སྤང ཉོང་ཐང་འཇུག་བད་སོང་ཐུང་འཇུགརིག་སྟངཐུང་འཇུག་གསལ་སྟང་ཐུབའཇུགཿེས་དབེར་མེད་པའིཡང་གས་བཛད་པར་བབ་ཡིན་ནོ། །དེས། 
ེ་ ན་སྣང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རིག་པ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པྣ་ནམསནི་མིང་ཅམ་དུ་ཐ་དདྱ་སི་དོན་ལནེ་ཐལ་དད༦ ང་སཾ་སམ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ལ་སེོགས་པའདི་དགགཅིགྱར་སྐྱེ་འགག་དང་གནས བ་མེད་ད།༈། 
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།དེའིཿ ྱིཉརྣསདབའདེདགགསལ་བའོའོཕོངདང་པོ་ཉེདནསམ་ཉེསཔ་སེནཏེ། གླཟུགསཿཧྱསི་དདོས་པོད་མེས་པམ་ཡིན་ ཅད། གཟུགས་༡ེརང་བཞིནདུཆི་བནྣམཔར པརྨ་སངས་པས་ག གཅུགས་དང་ 
¦ གཟུགསཿན མ་ཡིནཔ་གང་དུ་ཡངམྱ་ལེསཏ་སངྷམངདམ་དནྲནམེད་དམ། ཉྱེས་པཞེསཀྱགོ། །དསན་སེམས་ིད་གདོདནསམ ྱས་པདེ་ཉིད་ལཇྱུནང་གནས་ཤིད། སྩྱེམེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཅིག །ཕུར་བྱེད་ 
| པའི་སྤེམས་དྷེ་ི་ ཉིད་དོན་དམ་པའི་སེེམས་ཡིན་པའྱི་རིར་ཡིད་ལམི་བེད་ཅིད། ིད་ཀིདམཐེདཔ་སིམེདལ་གནས་པའ་བསམ་གཏནནབསནྱ ་གདགངདུ་ལངཐེམས་པམ་སི་ནདོ། །བཞི་པནེ། པློ་དང་"་ 
ཱ ནས་ཉིད་ཅེས་གསུདསཏེ། བློའིཆོས་ཧད་ལོགསན་མེདདེ། ཕློ་དང་སེམས་དད་ཡེམསིསྣང་བརི་ ནྲི་དནམེདྱ་འི་དབིངས་ལས་གོ་བུར་དུ་ར རནསྱཉེནྭ་སོབས་ཉིས་དཀར་དམརསོགས་སྭུ་མང་ཡང་དན་མེད་ཅི་དིངཊས་ 
ཕྲིམ་པའི་ཕིརྨ་ལོ་ཁ འདས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལཿ འཇིགཉེན་གསུམ་དང་འཐེ རིགཏེན་ལས་འདས་པྱ་པང་འདས་གསུམ རྨ་ཡང་རྟོགསན་གྲུ་ག ་གསུམ་ལསམ་འདས། སྲུ་གསུམྱི་རང་བཞིན་༅ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སུ་ལསམི་” 
དེ་ཡང་སྤ་བསམལས་འདས་ཏེ་དེས་ཅོས་ཐམ་སཅད་ལྕ་བབཅིང། ྱག་ཆནཔིངབཞིདདུགནས་པས་འངིགྟཉགསུའ་ཕོགཔདང་གགཞནདང་གཞེད ུ་སྣང་བ་ྣཚོགས་པར་ རྭ་སྣང་བདེའང་བློ་འདས་ 
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ཧ༢་བདགཉེད་དོ། །མཐོདྱ་བཡུལ་དང་མཐོང་པའྱཔེདཔ་ཡུལཉན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པམ་ཡུསཔདགཀྱདཔྲུ་འདས་དེའེ་བདགཉི་དདུ་འཆར་ཞེང། གཞུན་ཡང་འཁོར་བའྱི་དུའདོད་ཆུགས་དངཞེ་མང་དང་གཏི་མུག་་ 
སའུ ༣ ཿ ༦ ༨ 


7 དཔི་གས་པའྲ་བལི་འཇུག་པས་སོ། །གསུམ་པཐོས་བསམགམ་གསམཨིསོནསཏུམསསྭ་བུལཉིརབསྟནཔནི། གཏྱི་སགནས་བསམཞེས་གུསུངསཏེ། འདྲདྲགནགཞིའི་དནཔ་ོམེ་་ཆེརབའི་གདམས 
༢ ང་ད དངག བཀ དེ་གས་པའ་འ བ་ཡི འག་ོ་ི་གིད་ོལ་པ་ པ་འོ 
༨ མེདྱ་ྲི་དུན་པམ་ཡིན་ཉམ་བསེནན་སྐུ་གསུམ་བསསྟན་དུ་བཏུབ་པའོ། །དཔེརནམུན་ཁུང་དྲུ་མར་མེ་ལ་བརྟེན་ནས ལ་བྱངབ་པ་བཞིན་ན། །དེ་ཡངསེམསཉིད་ཡེ་ཤེས་ཝ་ྟཏོགས་པརྱ་བེད་པདྲི་སྐོནརེཅལ 
འཕདནལད་དཞ ཞ §ནཞ་མྲུཿ རྟད དྲི་སླ་བེ་དྲར དོན་དཔདོན་ིཿ་ ཚང འི་འ ང་ཡིང བའླ་༣ྲ་ཕོར།པ་ངྲལ་པ་ཤེར།༨ 
ཡིན་པའྱི་ཡིར། དེ་དགྱ་ཧངྱ་བ་མ་དམ་པའི་གདམས་དགལ་བརྟེན་དགོས་པས་ཐོས་པས་ཚིག སྤེན་པེ་སྤརནས ན་དང་དོན་མིན་སོགསང་རོདཔའི་སླ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བསན་ཐོས་པདམ་པཞེས་ཟེར 
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༣ །།འོ། །དེ་ལྡནས་འི་བིད་འོག་པའི་དག།ཉཡ་འ་བས་ཤིང་ོའིདྲི་གསུག་རེས་པྱདཔདནི་བསས་བདོམ་བཞིསྱང་། དམའ དདདཔིས་དའི་གིནོགཅིདས། 
¥ ལུངས་ཤིང་ཡེམསུ་མར་ཀྱའེ། །དེ་ལུརཝམ་བཐའིཕརྒ་དགསཧནབྷཱ་མུམ་ཧུཿདཱ་ཡགསུ་ཝསྲམ་དད་པའེ་འང་ཀའིཞུན། ཚེས །དདེ་ལན་གའ་དེགསམམ་དདཆདུ་ཡད་དེ་ཡིད་ 
ཟོ །དེའྱི་ཕིར་སྒོམ་པ་དམ་པ་ཞེསྱ་བསྟེ་བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་བའོ། །བཞི་པ་སྒཾམ་པའི་ཚུལརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེ་ས། རྟོགསྲན་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་གྲུབ་མཐའི་དྲིམས་མ་བསླད་། 
སུ པར་བཞུག་པ་དད། བདོ་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་ཏོགས་པསྣ་སམ་དུམེད་པར་སེམས་གོལ་བགསལ་ཤིང་མི་གཡོ་བའིཚུལ་ནུ་བཞུག་པའོ། །དང་པནི། དགག་པནས་དགཅེས་གསུངས་ཏེ། དན་བྱཉེན། 
༧ སྐྱེས་འདིདགུགི་དགོས་ཏེ་སིན་བཞིན་ཡལ་བྲོ་བས་སོ། །དེསན་གཞུག་མའི་ང་ོལུ་ཉེས་སྨོན་དགག་པ་ཡང་མེད་ཅིངདནམེད་རང་བཞིན་ཅིས་འཆར་བསུ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཡོནཏན་སྒྲབ་པ་ཡང་” 
མེད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་འདེ་ཡིན་ཅེས་གཟུང་བ་དང་འཛིནཔའང་མེད་ཉོང་དོན་འདེ་ཉིད་བསམ་ཙི་སམ་ཁྱབ་པ་ཡེནནོ། །གུབ་མཐབ་སྨ་བརྣམས་ྱིསརྣམ་རྟཾག་གི་བློའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཙྱིས་བཏགས་པའི་གྲུབ་་། 






སུསཾ། །སྤྲུལ་སྲུ་ལ་པྟཾག དི 
སྨོ ཀག དགེན་པདོ། གེིི་ 
ཐ་ ཐ་ 
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ཀི འདགསུམ་གརོས་ རཞུར་གཅི་པརཔ ཏགས བག 
དབཅེནཔོའི་ཞུདཔ་པབབུར་ ཛྫོགས་པའི་སུ་དང་སྤུ སལ་པའི་ས་ཛཱ 
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བུ ་ྲཾ སྐུ་ཉེད་དང་ཆགས་པ་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་དོན་ལདཔྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཆོས་སྐུ་ལའང་གཟུགས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། དི ཡང་གཞྷིདུ ཅོྣང་སྟོངོབོུ་འཇུག་ལམོོ་ནོན། ཡོ 
སྟེད། སྟོངཿཅམཱན་སྣང་བ་ལ་སྣང་སྟེང་ཐུང་འཇུག་ུ་བཞེད་པས་སྣང་བ་ལས་གཞུན་པའི་སྟོང་པམེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ལས་ག ན་པའི་སྣང་བམེད་པ་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་བཞེད་པས་འབྲས 
ཨི་སུ་གཉིས་ཙི་ཅུང་འཇུག་ཁང་དེ།ཁོན་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་དྲུ་མེད་ཤྱི་ ་བསྟན་པས་མཇུག་བསྲུ་བནི། ༤༢༡༦ ས་འཐེལ་ལས། དནིཐམ་ 
ྲདགེྲེེངགིརྲམགཨྲིྲམྲིེིེམིྲིི་ རཏེ་སརྭཏ་དངྱ་རལ བ་ལམ མི་དང དུ་བཤད་མོད། གཞུང་གི་དགོངས་པནི་འདི་ཡིན། 
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ཏི། གཟུགས་སུ་གཉིསཅས་བཁར་བམ་སྟངགིབརསིད་པའི་འདས་དུཞུགསནས་དེ་ལཆུགས་ཤི ཤེན་པ་ཕག་འདམ་ལཆགས་པལྟ་པའོ་སམན། དེནིམ་ཡིན་ཏེ།དཱི་མེད་ི་སེམསའི་ ༠ 
བཱ སས ༥༨༤༨ 


ནས་ལུགས་རྟོགས་པརྩ་ཨརྐན་བཁོར་བ་ལཆགས་པའྱི རནཅི་ཡོད་དེ། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ནལ་འཛོར་པ་གང་ཡང་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་གང་གིསྤ་བངམ་གོས་པདེ་ཡང་དྲི་མ་དེ་ཡི་སཿིའྱི་ཕིར་ 





་རབའོལ་ང་བར་རོམ་རོམ་བར ཆེང ཙོགས” 
༤ ཟྲེད་པོནི། །ངོས་བསམ་སྒེམ་པས་མལན་ ཞེ ང་འདིད་ཚིག་དོན་ཀུན་ལམདའ་བརྟེས་པས། །མདའབསྡུན་དབངཔོ་སླད་ཡད་བྱོནནམ་སྟམ། །གཅཾགཅད་སྐྱེས་པ་རྟོག 
¦ ༼ རབ་།་འདོན་ད མགས་མབ ཞནང།། ག་ཁ གདོ བ་ག །ང གོང་བ ཅོ བྲ་མའིགསུད་དག " „ 
¡ པའ་སྡེངཔ་ལ། །མཐའ་དཔྱོད་ལུད་དང་དགས་པའེཡ་ལ་འང པྲ མེད་འདོདཔའི་འབབས་བྱུསར་བསྐན། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ནམསིསབྱསེནབ་ཡིན། །འདིད་འབད་་༡ འི 
༡ དཔག་པསམ་དབང་པོ་འདིས། །སྤོས་བཅས་རྟོག་པའི་གདུད་བསུན་བསུལནས། །སྤེས་མེད་འདོདཔའི་འབས་བུཏར་བསན། །སླལ་ཝན་པད་འདེད་ན གག 88 བབ 
དི ྣཡུ་དགེའའིདོདདའནི། །།ེའདྲོུགས་གདམད་འེརབ་ཏད། བཟག དེས ཅུན །པའད་གནའསལནང། རར་འདིག་ི་གིསམ་ནོ། 
 ཡསསུད་དགེ་བའེ ༡ སཔ ༨༦ གྱུ ་ , པོ །ཟདགིའི་མབའ་ལྔ་པར་འབྲམལདས། བཾ ེནཔར་པའི་སིད་དྲ་པིནྱྭ་ཙུར་ཡ་། །པདག་ཀྱང་སྱྱ་དང་ཅ་དབབ་ཐཝས 
།ཅུ་ཚུན་བ་ལས། ་ཐུག་ཨ་འཚལ་་དྭགུན་ལདབདའྱ་ དཏ། །བང་ཚུཐ་པ་དགེ ཱ ; . 


ལ་མ ༥ ཾ ོེ ཐཐ ཁེ རཿ ས་པས་བ ཁོ ྦ་ སྒེ གུ ༤ ཛུལ = ེ ཟུ སམ ཁཾ ། ཀེ སཿ བན མཿ མཁསློབབ་་ 
པས་བླསབས། གག །དྱེ་ཡིརྒ་མཁས་དངྡ་ཟུབ་པརྨ་རོས་ནམསྱ་ང་། །ཕྱོགས་དེའེ་འཆི ནངྭ་ལཱ་ ཆོཤཏུ་ཀེན། ། དག་གྲི་བ་མཆ གྲུཿ 
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བབ ང་འི 


ལབ ་ ་དངོམ། །ལྟ ་ ས་ས་ལ་བ 





༦ ེ་འཕྲལ་ལརཀན་གཟིགས་མཆོག །སུཞབས་ས་བམཆོན། །གདགིགགས། 
རིགཞལ་མཐོང་སྐུ་གསུམ་གྱི། །རྒྱཝ་ཐབས་ལྷུན་འགྲུབརྒྱུར་ཨྱནཅིག །ཉེ་བཝས་ 


པར་སོན་པའྲི་སྐུཞབས་རིན་པོ་ཆེས་འདིཉིད་སར་གསདབཏོས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཞུ་བཏོས་ 
ཆོས་གྱི་ཧལ་མཚན་ནས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ཐྱརཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབད་ཛམ་་་ 








༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཟག་བལ་རང་བཞིན་འདུས་མྭ་བས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྗོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་ 
གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞེན་གསལ་བ་ནི། །བྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཞེང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་ 


བྱའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཉེད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའེ་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཛིན་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད།། 
རྣཨ་གྲངས་ཝཇ་ཡང་ཏྲ་ཡེའ་ཞོར། །སྐུགྲ་བཛྲལ་གྲུན་འཐྱུཏྔའགོག་མཡམ། །ཉ་ཕྱག་ཐུ་འཐུགཏའས་འེན་ དྭ །བགྲ་མགུ་ཐཝ་ལེ་སྟཐ་དས། །ཟླ་ ཚན་རོད་པ་ ༤ ་€ཁྱུཝ། ། ར་ཞཇུག་སེཝཝ་ཐད་ 
ཚན་ལེན་གུན། །ཕ་རོ་ཕྱིན་ཕ་བྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་བེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བྲུག་བསྐེད་རྔོགས་གྲུན། །ཉྙིཇ་ཕོ་ཕྱག་རྔེགས་མན་འགྲ་དང་།།ཡང་ཧིིང་ཐུང་འཇུག་རྣལའབྱོར་ཆེ།།སྡར་བྱོན་མེས་ 





པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པཌ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་ 
རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། །སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་ 
སྨིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་དང་། །ཞེ་བྱད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེ་བསྙེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་ 
བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀརྨ་རིན་ཚེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་ན།། 
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ཐག །དཀྒ༣།ཡྱི་ྐ་ཁོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་འིག་པ་ཁན་གྱི་རྒུད། །ཞྡེ་དགེ་ཚོས་རྒྱལ་ཆིན་བོ་ཡིས། །དབུ་ཡཾ་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཛིན། །མདོ་ 
རྔགས་རྒྱུད་ྱང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་མ་ལུས་པའིེ། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས། །ཝ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་ 
འདིན་སྐྱེས་ཆིན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དྲུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ཁངས་བཅས་བཀུར། །བདྨའི་ལྔགས་ལྟན་ཉེན་བྱིད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ཁྱིས། །བསྟན་པའི་ 


= ཉེ་མ་དགྲུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ཁས་བ་གླུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཙུ་དང། །དགོན་ཁྲན་སྟོང་དང་ར་གཉིས་སོགས། །ཚོས་ལྡེ་ཚེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀླུན་ཁྱབ།། 
དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བཉན་པའ་དྲན་ལས་ 
མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ།། 








༄༅། ཁྲབ་ལ་ ཀྱི་ བདག་པོར་ བཞུགས། ཨུ རྒྱས་དངོས་ སྣང་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་ འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་ པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ 
ལྡན ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ ཆེན་མཁན་སློབ་ །ླུ་མཆ དྲུང། ཟོག གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ ཚོགས། །རང་བློ་ཆཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་ 
གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་ སྤྱངས་ཤེས་ རབ་ གླིང་ །།གོང་ མའིེ་ མཛད་རྗེས་ ་བསྐྱང་ ཕྱིར་ བཏབས། །བཤད་ སྒྲུབ་འ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གསུམ། །ངལ་བ་ བརྒྱ་ཕྲག་ ཁུར་ ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་ བཅས་རྗེས་ ་འཇུག་ ལྷག་བསམ་ཅན།། 
གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་ ཆགས ་བྱས། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ ལུང་རྟོགས་ གཉེས། །དེ་ འར བཤད་ པོའ སྒྲུབ་ པའི་ སྡེ། །བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་ པའི་ཆོས། །ཡང་ སྙིང་ དམ་གཙང་ གརྒྱུན་ པ་ཉིད། །གསུང་ རབ་བཀའ་ 
འི བསྟན་ བཅོས་དང་། །རིག་གནས་ རྒྱལ་ རབས་ཆོས་ ས་ཞཐུང་ སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞེང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ སྤྱངས་ ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ དུ། །བཞུགས་ པའི་ མདཾ་སྨགྲས་ 
རིག་ གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་ བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། །ཕྱི་ མོ་ཉིད་དུ་སྤར་ བསྐྲུན་བྱས། །འབད་ བརྩོན་ ལྷག་བསམ་ཞབས་ འདེགས་ཀུན། །དཔལ་ སྤུངས་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ཁང་། །སྤྲོ་བཞེན་ བསྒྲུབས་ པའི་ 
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༄༅། །འགན་འཛིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདེར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདེས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས།། 
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%( ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྡོངས་ཀུན་གཏམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་བསྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
གི་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། །མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རེག་གནས། 





རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་སྤར་བསྐྲུན་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྤར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྡོགས་སྤར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ 
༡ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ེ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༣༠༠༦ མི ཚེས་ ཀླ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤཱི་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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